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“Het vraagt veel moed en doorzicht om landbouw onbevooroordeeld te herbekijken in functie van 
een ecologische, duurzame totaalstrategie waarin boer en boerin hun essentiële taak kunnen vol-
brengen: voldoende, veilig en vitaal voedsel voortbrengen als beheerders van het natuurlijke po-
tentieel.” 
 
Dat zegt Johan D’Hulster even verder in deze beknopte publicatie. Vanuit dit perspectief én vanuit zijn 
ervaring als biologisch tuinder schreef hij dit boekje over conservation agriculture. Technisch gesproken 
is conservation agriculture een geïntegreerde aanpak van minimale grondbewerking, vruchtwisseling en 
permanente bodembedekking. Maar bovenal is conservation agriculture een visie op landbouw die bouw-
stenen aanbiedt voor het vernieuwen van landbouw met het behoud van zijn basis.  
 
Johan verweeft zijn technische landbouwkennis met een omvattende visie op de plaats van landbouw in 
de maatschappij. Hij legt haarfijn uit wat het inhoudt om duurzaam te werk te gaan op het landbouwbe-
drijf. Hij gaat in op de actuele keuzes waar boeren voor staan op vlak van techniek en mechanisatie en 
schetst hoe boeren kunnen omgaan met klimaatsverandering en biodiversiteit. 
 
Johan heeft het verder over landbouw als maatschappijdrager, overal ter wereld. Hij plaatst het bedrijf 
in zijn omgeving en benadrukt de verbinding tussen beide als deel van een duurzame totaalstrategie. 
Het is een verhaal dat Johans jarenlange ervaring op Belgische bodem combineert met zijn verrijkende 
bezoeken aan India en het project ‘De Verloren Tuinen van Khajuraho’ dat hij er ondersteunt.  
 
Wat heeft Vredeseilanden daar nu allemaal mee te maken?  
Vredeseilanden ondersteunt in Noord en Zuid boerenfamilies en hun organisaties uit de wetenschap dat 
landbouw prioritair is voor duurzame maatschappelijke ontwikkeling. Landbouw speelt bovendien een 
centrale rol bij het overwinnen van de uitdagingen waar we als wereldgemeenschap voorstaan: het over-
winnen van voedselcrisissen, het behoud van biodiversiteit, klimaatsverandering,... 
 
Internationaal groeide de voorbije jaren meer en meer de overtuiging dat landbouw anders moet om al 
zijn functies waar te maken. Maar tussen theorie en praktijk gaapt nog steeds een kenniskloof: Hoe 
maak je tenslotte die omslag concreet waar op het veld?  Het is daarom voor ons een eer deze waarde-
volle uiteenzetting met jullie te delen. Want wie kan dit verhaal beter vertellen dan een landbouwer? 
 
Luuk Zonneveld 
Directeur Vredeseilanden 
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Landbouw en voedselproductie behoren tot de oudste bedrijvigheden van de mens. Als cul-
tuurdragers omvatten ze een overgeleverde traditie, kennis, wijsheid en vaardigheden die 
dagelijks door boeren en boerinnen overal ter wereld in praktijk worden gebracht. 
 
Kennissystemen in de landbouw zijn gebonden aan het natuurlijke gegeven en aan de beperkingen van 
onder meer bodem, landschap en watervoorziening, waardoor ze niet erg veranderingsgezind zijn. Toch 
waren ze de afgelopen decennia onderhevig aan een voortdurende reeks radicale hervormingen. 
Het ontrafelen van de levende natuur door de wetenschap heeft op zowat alle aspecten van de landbouw 
zijn invloed doen gelden. De mogelijkheden tot massale voedselproductie zijn wereldwijd sterk uitge-
breid, maar anderzijds hebben roofbouw en een ongeremd gebruik van onze ecologische rijkdommen een 
ontwrichtend effect gehad. 
 
Anno 2010 moeten we erkennen dat we voor gigantische uitdagingen staan om een aantal van onze 
essentiële levensvoorwaarden, zoals gezond voedsel en drinkbaar water, voor iedereen veilig te stellen. 
Toenemende klimaatverandering, woestijnvorming, bodemerosie, chemische verontreiniging en aanver-
wante problemen vereisen dringend onze aandacht en een nieuwe, creatieve aanpak. 
 
Landbouw zit in een complexe paradox gevangen. De kennis en technieken om de wereldbevolking van 
voldoende voedsel te voorzien zijn nagenoeg onbeperkt ontwikkeld, terwijl de structurele hongersnood 
in grote gebieden van de wereld toeneemt. Vreemd genoeg zijn het vooral boeren en boerinnen die het 
ergst getroffen worden door honger en machteloosheid. Zij staan nochtans aan de basis van het produc-
tieproces. Het lijkt wel alsof de moderne landbouw soms zijn eigen doelstellingen tegenwerkt. 
 
Het vraagt veel moed en doorzicht om landbouw onbevooroordeeld te herbekijken in functie van een 
ecologische, duurzame totaalstrategie waarin boer en boerin hun essentiële taak kunnen volbrengen: 
voldoende, veilig en vitaal voedsel voortbrengen als beheerders van het natuurlijke potentieel. 
Levend erfgoed en traditie, door generaties boeren doorgegeven, zijn daarin uiterst waardevolle bron-
nen. Zij liggen opgeslagen in de handeling van iedere boerenhand, in het collectieve geheugen en in de 
praktijk van een levendige boerenstand. Dat kapitaal moeten we koesteren, niet louter als een 
overblijfsel uit het verleden maar als een blijvende waardering van landbouw als integraal onderdeel van 
onze maatschappij en als fundament voor de toekomst van duurzame landbouwproductie. 
 
Daarenboven vragen de noden van onze tijd dat we verstandig gebruikmaken van wetenschappelijke en 
moderne inzichten, zelfs al hebben die veelal nefaste gevolgen gehad. Ook foute ervaringen kunnen 
omgebogen worden tot nuttige kennis voor nieuwe samenhangen. Want dat wordt de nieuwe, tevens 
aloude opgave van de landbouw: het samenspel tussen ecologische draagkracht van bodem, landschap, 
water, plantaardige en dierlijke biodiversiteit, mens en techniek respecteren. 
 
Dit boekje wil bouwstenen aanbieden die kunnen helpen bij het vernieuwen van landbouw met behoud 
van zijn basis. Dat zou men als de wezenlijke inhoud van de term ‘conservation agriculture’ of conserver-
ende landbouw kunnen beschouwen. 
 
Bovendien is het ook de benaming voor een geïntegreerde aanpak van minimale grondbewerking, 
vruchtwisseling en permanente bodembedekking. Als zodanig bevat het een aanzienlijk potentieel voor 
alle types en groottes van landbouwsystemen om een meerwaarde te creëren in productie en duurzame 
ecologie. Daarmee worden een aantal basisvoorwaarden voor de ontwikkeling van gezonde bedrijfsorgan-
ismen vervuld. Dat proces vraagt goed doordachte keuzes en een kritische maatschappelijke aanpak in 
beleid, productie en consumptiegedrag. 
 
Wereldwijd kan conserverende landbouw zich in een toenemende populariteit verheugen, en vooral on-
der de veeleisende klimaatomstandigheden van het zuidelijk halfrond is het een must. 
 
India heeft de wereld al vaak verbaasd met zijn eeuwenoude, diepe inzichten. Ook op landbouwvlak kan 
het land bogen op een ontzaglijke ervaring in het verstandig omgaan met zijn natuurlijke hulpbronnen 
en zijn oneindige biodiversiteit. Die rijkdom mogen we niet verloren laten gaan. We moeten ze her-
waarderen en uitbreiden, met inbreng van moderne wetenschappelijke kennis, in functie van een nog 
steeds groeiende bevolking. Respectvol kiezen voor natuurlijke bodemvruchtbaarheid als een vanouds 
erkend en toegepast kostbaar goed biedt de beste toekomstgarantie voor een overvloedig India. 

Johan D’Hulster 
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Zestig procent van de Indiase bevolking is min of meer af-
hankelijk van de landbouw als inkomstenbron.1 Het gaat hier 
om een gigantische groep van 700 miljoen boeren en boerin-
nen. De ogen van de wereld zijn gericht op India’s spectacu-
laire groei in de industrie en diensten, maar laten wij het nu 
eens worden over het belang van de landbouw als maatschap-
pijdrager. 
 
Het lijkt logisch dat een maatschappij haar industrie en dien-
stensector pas kan ontwikkelen als er in die maatschappij een 
stevig fundament gelegd is van landbouw als primaire sector. 
Gezond en veilig voedsel, drinkbaar water en zuivere lucht 
zijn voor elke mens noodzakelijk. In een goed ontwikkeld 
maatschappijmodel moet daarom voldoende sociaal-
economische waardering uitgaan naar de landbouwbevolking. 
Zij zijn de behoeders en beheerders van het grootste gedeelte van de open ruimte en zij vervullen onze 
eerste levensbehoeften. 
 
De aanwezigheid van boeren in een land heeft alles te maken met kwaliteit van leven op het platteland, 
voedingskwaliteit en de noodzaak om efficiënt gebruik te maken van energie, water en grond. Een goed 
maatschappelijk ontwikkelingsbeleid investeert dan ook a priori in de grootte en kwaliteit van zijn boe-
renbestand. 
 
Helaas zien we nu in bijna alle continenten ter wereld de leefbaarheid van het boerenbedrijf en van het 
platteland achteruitgaan, met toenemende milieuproblemen, plattelandsvlucht en een explosieve groei 
van de steden tot gevolg. De integriteit van de voeding, het vakmanschap van de boer en de ecologi-
sche samenhang in de natuur staan op het spel. 
 
Boeren zitten gevangen in een strijd om zelfbeschikkingsrecht en vrijheid enerzijds en diverse vormen 
van afhankelijkheid, uitbuiting en marginalisering anderzijds. Dat is een strijd van alle tijden, die nu 
onder het mom van vooruitgang vele verdoken vormen aanneemt. 
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Voor een goed begrip van wat landbouw inhoudt, is het nodig de wetmatigheden ervan te definiëren en 
ze te onderscheiden van die van de industrie. Landbouw werkt van oudsher met de levende natuur en is 
sinds mensenheugenis de veredelaar en verzorger van leven en vruchtbaarheid op aarde. Dat leven ken-
merkt zich het meest in de grote verscheidenheid die het tentoonspreidt: de levende natuur heeft geen 
standaardproducten. Leven omvat ritme en constante ontwikkeling. 
 
Landbouw is een toevoegende, volvoerende economie: ze neemt, maakt, gebruikt en brengt terug. Ze 
behelst het beheer van de aarde als bron van vruchtbaarheid, waar men met zorg en affectie aan terug-
schenkt in verhouding tot wat men genomen heeft. Er zijn landbouwgronden die sinds vier- à vijfdui-
zend jaar continu in gebruik zijn en door hun goed onderhoud blijvend hoge opbrengsten verschaffen 
aan hun gebruikers. 
 
Industriële productie betekent in de meeste gevallen een sterk gemechaniseerde en steeds meer geauto-
matiseerde behandeling van (veelal dode) grondstoffen, met als eindresultaat een gestandaardiseerd, 

1 http://india.gov.in/sectors/agriculture/index.php  
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uniform product van een vaste, vooropgestelde kwaliteit. Dat maakt een betrekkelijk lage prijs mogelijk 
voor een vrij hoogwaardig product, op voorwaarde dat er homogene, gelijkvormige grondstoffen be-
schikbaar zijn. Industrie gaat vaak maar een beperkte tijd mee en is een extractieve, uitputtende be-
drijvigheid. Ze neemt, maakt, gebruikt en dankt af. Veelal evolueert ze van uitputting naar vervuiling. 
 
Een van de wezenlijke verschillen tussen boeren en fabrieksarbeiders of -kaders is dat boeren niet naar 
hun werk gaan. Ze leven op hun werk, en boerderijen zijn zowel leef- als werkplaatsen. Telkens opnieuw 
wijst de ervaring uit dat de motivatie en ingesteldheid van een landarbeider niet volstaan voor de boe-
renstiel. 
 
De beweegredenen van de landbouw zijn fundamenteel verschillend van die van de industrie en het is 
noodzakelijk om dat te beseffen. Het enten van industriële wetmatigheden op de landbouw, zoals we de 
afgelopen honderd jaar overal ter wereld toegepast hebben, onder de vorm van standaardisatie, dode 
minerale bemesting en inzet van chemie, is veelal levensvernietigend en ontwrichtend geweest. Dat 
neemt niet weg dat productiviteit, efficiëntie en mechanisatie noodzakelijke hulpmiddelen zijn om een 
redelijke verdienste te verkrijgen in de landbouw. 
 
Maar het is essentieel dat landbouw de behoeder blijft van de levensprocessen, zodat de toekomst van 
onze kinderen en kleinkinderen verzekerd wordt.  
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Duurzame landbouw is landbouw die duurt, omdat hij het levende geheel waarmee hij werkt respec-
teert. Het is landbouw die zijn belangrijkste kapitaal, de levende natuur, verstandig beheert en zo ook 
op lange termijn rendabel blijft. 
 
Een boer of boerin die duurzame landbouw bedrijft, werkt vanuit een welbepaalde visie op de bodem, 
de plant, het dier en de mens, op leven en dood, op veredelen, bemesten en handeldrijven. Vaak kijkt 
men zelfs met een zekere spirituele blik naar het eigen bestaan en dat van de omgeving. 
Een gezonde, duurzame landbouw is daarom te allen tijde en op alle continenten het fundament ge-
weest van een duurzame, bloeiende cultuur. 
 
De FAO, de voedsel- en landbouworganisatie van de Verenigde Naties, hanteert de volgende definitie 
voor duurzame landbouw en landschappelijke ontwikkeling: 
 

“Sustainable development is the management and conservation of the natural resource base and 
the orientation of technological and institutional change in such a manner as to ensure the attain-
ment and continued satisfaction of human needs for present and future generations. Such sustain-
able development (in the agriculture, forestry and fisheries sectors) conserves land, water, plant 
and animal genetic resources, is environmentally non degrading, technically appropriate, economi-
cally viable and socially acceptable.” 2 
 

2 http://www.fao.org/docrep/W7541E/w7541e04.htm 
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Iedere boer moet zich, door de aard van zijn werk, oefenen in het subtiel leren waarnemen van stoffen 
en krachten die op zijn bedrijf circuleren. Een handvol aarde kan je een stof noemen, omdat het waar-
neembare eigenschappen bezit zoals gewicht, dichtheid en kleur. Maar er is nog veel meer. In het sa-
menspel tussen die aarde en een plant die erin wortelt en groeit, zijn krachten aanwezig die we moeilij-
ker kunnen benoemen maar veeleer afleiden uit wat ze doen, bijvoorbeeld het aan de stengel doen ont-
spruiten van reeksen verschillende bladvormen. 
 
In de levenssfeer van de aarde kan groei slechts ontstaan door processen van stoffen en krachten die 
op elkaar inwerken. Dat gebeurt in een gebied dat zich ruwweg bevindt tussen de wortelvorming (net 
onder het aardoppervlak) tot aan de toppen van de bomen (boven het aardoppervlak). Om dat beter te 
beseffen kunnen we ons blikveld even verleggen naar de aardbol als planeet en kijken naar de belang-
rijke, flinterdunne laag van de aardkorst. Daar kunnen nieuwe substanties ontstaan, zoals humus in de 
grond of eiwitten in een plant, als gevolg van omslagenergie van de zon, licht, warmte, ritme enzo-
voort. 
 
Zonder enige vorm van volledigheid na te streven nemen we enkele voorbeelden uit het kringloopge-
bied van stoffen en krachten die ons met een nieuwe blik kunnen doen kijken naar de levenswerkelijk-
heid van landbouw. 
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Het is jammer dat we niet wat vaker naar het wortelgestel van een plant kijken en dat we niet kunnen 
zien wat er onder het aardoppervlak gebeurt. Het is zeer wonderlijk hoe intensief een plant kan worte-
len. Er bestaan in principe maar twee worteltypes: de penwortel, die zich soms tot knol verdikt, en de 
zijwortels, die tot een wijdvertakt wortelstelsel kunnen uitgroeien. In beide gevallen zijn de aard en de 
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intensiteit van de verbinding met de bodem bepalend voor wat er bovengronds in de gestalte van de 
plant plaatsvindt. Hoe intensiever een plant zich kan verbinden met het bodemleven, hoe vitaler ze is. 
De voorwaarde daartoe is niet alleen gelegen in de plant zelf, maar evenzeer in de aard van het bodem-
leven, micro-organismen, zuurstof, humus, structuur... Die bodemvoorwaarden worden verder in de tekst 
uitgewerkt. 
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In het groene blad van de plant zet het zonlicht het koolzuur (CO2) uit de lucht en het bodemwater om 
tot suiker en zetmeel. Daaruit komen dan weer eiwitten en vele andere voedingsstoffen en enzymen 
voort. Die fotosynthese in het bladgroen is het oerproces voor het ontstaan van alle organische substan-
ties op de aarde. Van daaruit worden zowel de wortel als de bloem en het vrucht-/zaadbeginsel gevoed. 
Licht en temperatuurritmen zijn hierin op elk vlak van de stofomvorming actief. 
De uitermate belangrijke humusvorming in de bodem, als stabiele vorm van organische substantie, is het 
gevolg van het ontstaan van bladgroen. Zonder bladgroen kan je dus geen bodemvruchtbaarheid opbou-
wen.     
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In vrucht- en zaadvorming nemen de kwalitatieve substanties in verhouding tot wortel en bladvorming 
toe. Geur- en smaakstoffen worden gevormd. Oliën en vetten, die alleen in dit gebied van de plant voor-
komen, hebben het hoogste energiegehalte van alle plantenstoffen. 
Maar vruchten en zaad bevatten ook de ultieme informatie over het oerbeeld van de plant, zodat van 
daaruit een nieuwe kringloop in de vorming van de plantengestalte naar een bepaald beeld kan starten. 
Zo kan uit het zaad van een neemboom alleen een neemboom voortkomen, en geen banyanboom. 

 
Nieuwe wetenschap (onderzoek in de biofysica3) leert ons dat iedere levende cel in een groeiproces in-
formatie opslaat en die uitdrukt in een ordeningsgraad. Voor een plantencel kan die informatie bvb be-
staan uit de bemesting, de herkomst van de zaadveredeling, de weersomstandigheden of de visie van de 
teler. Een plant kan vanuit haar opgedane levenscyclus zo in haar opgeslagen informatie een meerdere 
of mindere ordening of consistente levensenergie laten zien. Er zijn nieuwe wetenschappelijke metho-
den in ontwikkeling die dat in beeld kunnen brengen. 
Vruchten en zaad zijn des te meer de synthese van kringlopen van stoffen en krachten die geleid hebben 

Chroma grass sillage German farmer 

3 www.lifescientists.de  
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tot het volvoeren van een volledige cyclus in de plant. Zelfs tijdens de bewaring van het zaad, in af-
wachting dat het opnieuw aan de aarde toevertrouwd wordt en dus in een staat van ogenschijnlijke rust, 
blijft er intern in het zaad een beweging van krachten aanwezig.  
Aan zaden moet men daarom de allerhoogste aandacht en respect schenken, en wie kan dat beter dan 
de boer die de plantencyclus zorgvuldig begeleid heeft? 
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Het element koolstof speelt een sleutelrol in de bodemprocessen die bepalend zijn voor de algemene 
bodemvruchtbaarheid. Koolstof is het hoofdbestanddeel van organische stof, waarbij we een onder-
scheid maken tussen verse organische stof en effectieve organische stof. Vers toegediende organische 
stof, onder de vorm van bijvoorbeeld oogstresten, blad of keukenafval, levert hoofdzakelijk direct be-
schikbare mineralen aan bodem en plant. Effectieve organische stof is het resultaat van een omzettings-
proces in de bodem. Daar is tijd voor nodig, bijvoorbeeld een jaar, en organische stof komt dan als 
‘oude kracht’ langzaam ter beschikking van de plant.  
  
Door toedoen van zonlicht wordt bladgroen gevormd uit het atmosferische koolzuur (CO2) en water. De 
door die fotosynthese gevormde voedingsstoffen dienen zowel mens als dier. Oogstresten en dierlijke 
mest komen voornamelijk de bodem ten goede, waar ze weer tot koolzuur afgebroken worden. Een deel 
daarvan wordt (tijdelijk) in de bodem opgeslagen. 
Voor de koolstofopslag in de bodem is de humusbalans een goede indicator. Die balans is het evenwicht 
tussen humusopbouw en humusafbraak. Humusopbouw wordt vooral beïnvloed door lokale milieufacto-
ren als temperatuur, regenval en bodemtextuur, maar ook de kennis van de boer is hierbij belangrijk. 
Hoeveelheid en kwaliteit van de koolstofinbreng via bemesting, groenbemesters en plantenresten én de 
wijze waarop dat gebeurt, zijn belangrijke elementen om tot een stabiele humusopbouw te komen. Hu-
musopbouw duurt vele jaren en vergt een langetermijnstrategie.  
 
Humusafbraak daarentegen kan helaas zeer snel verlopen. Een intensieve teeltstrategie, met veel bo-
dembewerking en uitputtende monoculturen, hebben een humusafbraak als gevolg, met veel verlies van 
koolzuur aan de atmosfeer. Die humusbalans, en de vraag of landbouw wereldwijd al dan niet een bijdra-
ge levert aan de klimaatverandering, speelt een aanzienlijke rol in het debat. Zo blijkt dat landbouw 10 
à 12 procent van de uitstoot van broeikasgassen, waaronder CO24, voor zijn rekening neemt. Hoofdoor-
zaken zijn veeteelt, ontbossing en dalende humusvoorraden in de bodems. 

4 www.ipcc.ch/publications_and_data/publications_ipcc_fourth_assessment_report_wg3_report 
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Een goed bodembeheer met een positieve humusbalans heeft een opslagcapaciteit van 1 à 2 ton C/ha/
jaar en zou dus een reële bijdrage kunnen leveren aan de oplossing van het klimaatprobleem. Met die 
bedenking in het achterhoofd is het des te meer van belang de bodemvruchtbaarheid te verzorgen. 
 
Een zeer opmerkelijk voorbeeld van het duurzame belang van koolstof in de bodem zijn de ‘Terra preta 
de Indio’-bodems in Zuid-Amerika5. Die koolstofrijke bodems, vermoedelijk vervaardigd door de preco-
lumbiaanse indianen in een tijdspanne van enkele duizenden jaren, bewijzen tot de dag van vandaag 
hun zeer grote vruchtbaarheid. De zwarte bodems werden gevormd door ‘slash and char’-systemen, als 
een alternatief voor ‘slash and burn’. Er werd dus verkoold (niet-verbrand) organisch materiaal toege-
voegd, waarbij een grote stabiliteit van de humus verkregen werd op een grote diepte (1 tot 2 meter). 
Verkoolde organische stof heeft vele kleine poriën (denk maar aan een koolstoffilter), waardoor een 
enorm grote oppervlakte ontstaat waarin water, bodemleven en voedingselementen vastgehouden kun-
nen worden. Daardoor gaat er zeer weinig verloren en stijgt de productiviteit van de bodem. 
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De koolstofhuishouding is niet los te denken van de stikstofhuishouding. Stikstof, die oorspronkelijk uit 
de lucht komt, is een van de belangrijkste voedingselementen die circuleren tussen het bladgebied en 
de daaronder aanwezige humushoudende bodem. De voorraad en de opneembaarheid van het element 
stikstof zijn van groot belang om landbouw te bedrijven op een economisch rendabele manier. Stikstof 
zorgt voornamelijk voor volume en groei. Met stikstof kan je een plant als het ware opblazen, denk maar 
aan de explosieve kracht van de stikstofbommen uit de twee wereldoorlogen. 
Nu hangt het er maar van af hoe boeren naar dat element stikstof kijken. 
  
Beschouwt de boer stikstof als een minerale voedingsstof die gericht aan de plant toegediend wordt, 
snel opneembaar onder de vorm van zouten, dan hoeft de plant zich nauwelijks met de bodem te verbin-
den. Onder die omstandigheid heeft een plant niet de behoefte aan een sterk ontwikkeld wortelgestel en 
wordt ze waterig en energetisch zwak, gevoelig voor aantasting door schimmels, insecten en ziekten. 
Beschouwt men stikstof als een voedingsstof die vervat is in een levensproces, dan is men er niet zozeer 

5 www.css.cornell.edu/faculty/lehmann/research/terra%20preta/terrapretamain.html  



�

 13 

op uit om de plant te bemesten maar wel de bodem. Door de bodem te verrijken met organisch materiaal 
van goede kwaliteit verkrijg je een evenwichtig en gezond bodemleven, dat door zijn werkzaamheid stik-
stof vrijmaakt voor de plant. De plant moet zich dan intensief verbinden met de bodem. Daartoe zal ze 
een sterk wortelgestel ontwikkelen, en zo gezond opgroeien en immuniteit opbouwen tegen zwaktepara-
sieten. 
 
Het moet gezegd dat de omschakeling van het gebruiken van direct opneembare stikstof (kunstmest) 
naar het vrijmaken van stikstof uit het bodemleven, door middel van een organisch proces, enkele jaren 
en een goed doordacht bodembeheer vergt. 
 

����*������
�������
��
��
����	�
�����
��
��
 
De onvoorstelbare complexiteit van wat zich in de bovenlaag van de aarde aan levensvormen, krachten 
en processen afspeelt, is een domein van de wetenschap dat nog in volle ontwikkeling is.  
Een handvol vruchtbare grond bevat meer micro-organismen dan er mensen op de aarde rondlopen. En 
één enkele bodembacterie kan in één dag tijd door splitsing en vermenigvuldiging 300 miljoen van zijn 
soortgenoten voortbrengen. Over leven gesproken! 
 
In het gebied van de wortelzone van een plant treedt een verandering in de eigenschappen van de aarde 
op, waardoor voedingsstoffen opneembaar worden voor de plant, onder meer ten gevolge van de werk-
zaamheid van micro-organismen. Dat is te vergelijken met wat gebeurt in de spijsverteringsorganen van 
een dier. 
 
De vele voedingselementen (N, P2O5, K2O...) en sporenelementen (Cu, Fe, B...) kan je niet isoleren, 
fragmenteren en uit het verband halen van de kringlopen van stoffen, krachten en levensprocessen die 
zich onder en boven het aardoppervlak afspelen. 
 
Zolang je de bodem voedt met organisch materiaal dat door de aard van de kringloop alle benodigde 
elementen in zich draagt en zolang je de voorwaarden blijft scheppen waarin levensprocessen kunnen 
gedijen, kunnen zich nooit grote tekorten aan voedingselementen en sporenelementen voordoen. Indien 
uit bodemonderzoek blijkt dat er onder bepaalde omstandigheden (vooral in de omschakeling van kunst-
mestlandbouw naar organische landbouw) bijgestuurd en aangevuld moet worden, kan dat altijd nog 
onder minerale vorm. 
 
Minieme tekorten van bijvoorbeeld sporenelementen die zich in de voeding manifesteren, als gevolg van 
een eenzijdige benadering van de bodem (roofbouw en uitputting), kunnen grote gevolgen hebben voor 
de gezondheid van mens en dier. . 
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Kringlopen van stoffen en krachten zijn ondenkbaar zonder het plantenkleed van de aarde. Een kale aar-
de zonder planten functioneert niet als levend organisme, en planten zonder aarde hebben geen be-
staansmogelijkheid. 
 
Planten zijn in staat om een tussengebied te scheppen tussen de minerale aardkorst enerzijds en de 
lichte en zondoorwarmde lucht anderzijds. In dat tussengebied speelt zich het leven van planten, dieren 
en mensen af. 
 
De zon is de bron van warmte, licht en energie die via de fotosynthese de koolstofkringloop beweegt. 
Behoud van voedselproductie, bescherming tegen hitte en koude, een mild klimaat, regen en het vast-
houden van het water in de bodem, hout om te bouwen of voor het vuur, dat alles vereist dat we denken 
vanuit de aarde en haar plantenkleed als een levend, ademend organisme.  
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Landbouw hoort als cultuurdrager in wezen innig verbonden te zijn met de streek en het landschapsty-
pe waarin hij uitgeoefend wordt. Dat besef steeds opnieuw voor ogen houden is belangrijk en bevat een 
sleutel tot duurzame bedrijfsvoering. Traditie en overgeërfde eigendomsverhoudingen hebben er steeds 
voor gezorgd dat er een continuïteit bleef bestaan tussen bodemtypes, bedrijfsvoeringen en mensenty-
pes. Generaties boeren die op een zware, van nature vruchtbare grond gewerkt hebben, verschillen van 
generaties boeren die hetzelfde werk op een lichte, schrale grond bedrijven. Ook hun huizen en boerde-
rijen zullen er anders uitzien. 
 
Maar ook de omgeving, die mede de vrucht is van het eeuwenlang boetseren door de natuur en de 
mens, is zeer medebepalend voor wat wel en niet mogelijk is in de landbouw. Zo zijn hoogte, klimaat, 
erosiegevoeligheid, beschutting tegen de wind en mineralogische samenstelling van de bodem eigen-
schappen waaraan zowel voordelen als beperkingen verbonden zijn. 
Afgezien van de grote specifieke natuurlijke landschappen van de aarde, zoals bvb steppe, poolijs en 
regenwoud, zou er mijns inziens in ieder landschapstype een zekere vermenging van bos, houtgewas-
sen, grasland, akkergewassen en water moeten zijn. 
 
Er zijn drie overwegingen die bepalend kunnen zijn voor een gezonde relatie tussen de activiteit van 
een landbouwer en zijn omgeving.  
 
1. Hoe ziet het omringende landschap eruit, in de diepte en breedte? Verhoudt mijn bedrijvigheid 

zich daarmee en kan ik die wisselwerking economisch haalbaar bevorderen?  
2. Hoe zien de verkeers- en marktsituatie en hun ontwikkeling eruit, en is de technische uitrusting 

van mijn bedrijvigheid daarmee in overeenstemming?  
3. Wat en hoeveel wil ik produceren en aan welke kring van mensen wil ik mijn diensten aanbie-

den?  
 
De landbouwevolutie van de afgelopen honderd jaar bevatten op dit vlak twee grote zwaktes. Ten eerste 
zijn vele landbouwbedrijven door hun industrialisering uitgegroeid tot zelfstandige, vaak ontoegankelij-
ke entiteiten die geen uitstaans meer hebben met hun omgeving. Ten tweede is de natuurlijke omge-
ving als omhullend landschapsorganisme vaak verdwenen. 
 
Verstoorde evenwichten leiden tot ziekte. Isolering van organismen, die worden afgesneden van de 
bronnen waaruit het leven zich voedt in een proces van wederzijdse stimulering, is vragen om proble-
men. Genezing kan ontstaan door met een hernieuwde blik de landbouwactiviteit weer te integreren in 
haar groter omgevend verband en door die wisselwerking te onderhouden en verbeteren.   
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Het doel van een verstandige bedrijfsorganisatie is het verschaffen van een bevredigend inkomen en 
zinvolle werkgelegenheid, waarbij een toekomstgerichte, blijvende productiemogelijkheid wordt verze-
kerd. De middelen die daartoe ingezet worden, zijn grosso modo:  
 
1. de natuurlijke grondslag, bodem, klimaat, watervoorziening;  
2. de veranderlijke productiemiddelen, waaronder de soortenrijkdom van plant en dier, maar ook de 

toestand en het technische niveau van gebouwen, machines en werkmethoden;  
3. de plaats in de markt, de economische situatie op korte en op lange termijn;  
4. het vakmanschap en de opleiding van boer, boerin en hun medewerkers . 
 
De kunst van een goede bedrijfsorganisatie bestaat erin een evenwicht te bereiken op bedrijfsniveau, 
waarin alle beschikbare middelen elkaar ondersteunen in een harmonische verhouding. De financiële en 
economische gezondheid van een bedrijf kan nooit eenzijdig bereikt worden als niet ook de bodem-
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vruchtbaarheid gewaarborgd is, en daarmee samenhangend de gezondheid van plant en dier. 
Daarom hebben veelzijdige en gemengde bedrijfstypes meer mogelijkheden om die samenhang te reali-
seren. 
 
De kapitaalintensieve geïndustrialiseerde landbouw met een eenzijdige focus op winst heeft geleid tot 
verregaande specialisatie en een ontrafeling van alle mogelijke bedrijfstakken. Het verlies aan samen-
hang is wellicht een van de hoofdoorzaken van de immense ziektedruk die heerst over alsmaar gevoeli-
gere cultuurplanten en huisdierrassen. Helaas zijn inzet van chemie en eenzijdige veredelingstechnie-
ken dan weer het vermeende ‘logische’ antwoord daarop. 
 
Samenhang tussen ecologie en economie in de bedrijfsorganisatie vergt een langetermijnstrategie.   
Bedrijfsorganisatie in de landbouw moet van binnenuit komen en kan het zinvolst groeien vanuit de 
mensen die ervaren zijn in de praktijk van de landbouw zelf. Maar al te vaak is bedrijfsorganisatie een 
van buitenaf gedicteerde theoretische benadering, door overheidsbemoeienis of vanuit bepaalde markt-
mechanismen. Westerse landbouw bijvoorbeeld is verstrikt geraakt in een kluwen van regelgeving en 
administratie die boeren verhinderen hun bedrijf te organiseren in functie van een kwalitatieve be-
drijfsvoering. 
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Ieder landbouwbedrijf heeft zijn eigen ecosysteem. Naarmate het ecosysteem een grotere diversiteit 
omvat, functioneert het meer als een zelfstandig, zichzelf in stand houdend organisme. Dat organisme 
wordt gestuurd en gevormd door de mens en groeit uit tot wat je een ‘bedrijfsindividualiteit’ zou kun-
nen noemen, naar het beeld van de mens. 
 
Voor de boer kan het een leidraad zijn bij de ontwikkeling van zijn bedrijf om zich bezig te houden met 
de eigenschappen, de gebreken en het karakter van zijn bedrijfsindividualiteit. Vanzelfsprekend spelen 
daarbij ook menselijke sociale relaties een rol. Hoe beter de verschillende organen binnen het bedrijf 
op elkaar afgestemd zijn en elkaar ondersteunen, hoe krachtiger de bedrijfsindividualiteit wordt.  
Uiteraard hoeft een dergelijke individualiteit zich niet te beperken tot één enkel bedrijf. Door intensie-
ve onderlinge samenwerking tussen verschillende bedrijven kan zich een grotere eenheid met een eigen 
individualiteit ontwikkelen. 
 
We zijn te lang van het idee uitgegaan dat landbouw gestandaardiseerd moest worden omwille van de 
efficiëntie: overal dezelfde gebouwen, dezelfde zaden, hetzelfde ras koeien, en iedere boer wereldwijd 
hetzelfde soort petje op. Het is ten zeerste de vraag of dat ons op lange termijn meer doeltreffendheid 
opgeleverd heeft. Er groeit nu een nieuw bewustzijn dat oneindige diversificatie en karaktervolle indivi-
dualiteit wel eens een efficiëntere weg in het beheer van de natuurlijke rijkdommen zou kunnen zijn.   
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Een kleine zeven miljard mensen zijn afhankelijk van voedsel dat wereldwijd op 11,5 procent van het 
landoppervlak wordt geproduceerd6. Slecht 3 procent is van zichzelf vruchtbaar7. Het kost vele jaren om 
bodemvruchtbaarheid op te bouwen, maar ze vernietigen duurt soms slechts enkele minuten. Vruchtbare 
gebieden kunnen door bodemdegradatie dramatisch snel veranderen in dorre vlakten. “De geschiedenis 
van elk volk”, zei president Franklin Roosevelt ooit, “wordt uiteindelijk bepaald door de zorg die het aan 
zijn bodem besteedt.” De ondergang van de cultuur van het Paaseiland zou te wijten zijn aan het volle-
dig uitputten van de rijke, natuurlijke beschikbare ecologie, en kan als een metafoor gezien worden voor 
de keuzes waar we nu als wereldbevolking voor staan. 
 
Bodemvruchtbaarheid is een subtiel begrip, omdat we het alleen maar kunnen vatten als we denken in 
termen van processen. Zoals een organisme voortdurend stoffen vervangt en toch zijn vorm behoudt, zo 
bevatten bodems in het gunstige geval een zekere hoeveelheid en kwaliteit aan organische substantie, 
als gevolg van een reeks omzettingsprocessen. Bodemvruchtbaarheid is het zoeken van een evenwicht 
tussen voortdurende aanvoer van organisch materiaal en voortdurende afbraak ervan, waardoor verleven-
diging van de bodem plaatsvindt. 
 
Bodemvruchtbaarheid is een sleutelbegrip in de landbouw. Een vitale, levende bodem, die een goede 
beworteling en voeding van de planten mogelijk maakt, is van primordiaal belang voor de goede ontwik-
keling van stengel, blad, bloemen, vruchten en zaden. Bodemverzorging is essentiëler dan corrigerende 
plantverzorgingsmaatregelen. 
 
Zonder volledig te willen zijn, lichten we hieronder een aantal ondersteunende inzichten toe die kunnen 
bijdragen tot een betere bodemvruchtbaarheid.   
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Drie fysische karakteristieken bepalen de bodemkwaliteit:  
�� de bodemtextuur, met name de bodemkwaliteit op basis van de korrelgroottefracties, die worden 

ingedeeld in zand, leem en klei;  
�� de bodemstructuur, die wordt gekenmerkt door de wijze waarop afzonderlijke bodemdeeltjes sa-

menklitten tot grotere aggregaten of kruimels. Daardoor wordt de lucht-waterhuishouding van de 
bodem bepaald;  

�� het bodemprofiel, of de ontwikkeling van de bodem in de diepte. Het profiel kan in mindere of 
meerdere mate gunstig zijn voor een diepe doorworteling van de bodem.  

 
Deze fysische kenmerken zijn op zich onvoldoende om een ontsluiting van de mineralenrijkdom van een 
bodem te realiseren. Het is pas de organische substantie die deze op zich dode minerale materialen voor 
de plantengroei mobiliseert, en bijvoorbeeld de bodemstructuur verbetert. 
 
Een bodem met overwegend zand bevat veel kiezel en, gezien de grootte van een zandkorrel, veel licht en 
lucht. In een zandige bodem zakt het water snel weg. Hoe meer klei in de bodem aanwezig is, hoe meer 
kalkachtige werking er bestaat. Kleideeltjes zijn heel klein, waardoor een kleigrond vaak dicht, luchtarm, 
natter en moeilijker te bewerken is. 
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Niets is zo belangrijk voor een duurzame landbouw als de humusvoorraad en het leven in de bodem. De 
wetenschappelijke kennis daarvan is nog in volle ontwikkeling, en het wordt steeds duidelijker dat een 
goede verzorging van bodemleven en humus absolute voorwaarden zijn voor een gezonde en overvloedi-
ge voedselproductie. 

6 www.faostat.fao.org 
7 National Geographic September 2008  
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We maken een onderscheid tussen stabiele en labiele humus. Stabiele humus is ontstaan als het resul-
taat van langdurige (vele jaren of zelfs eeuwen) omzettingsprocessen van organisch materiaal door bo-
demorganismen. Het is de stabiele humus die een bruine kleur aan de bouwvoor geeft en een belangrij-
ke indicator is voor de bodemvruchtbaarheid. Zandgronden horen minstens 2 procent humus te bevat-
ten, kleigronden 4 procent. 
 
Labiele humus is het geheel aan organische substanties (zoals oogstresten, bladeren, stro, onkruid, 
mest en groenbemesters) die door de bodemorganismen verteerd worden en beschikbaar worden gesteld 
als plantenvoedingsstoffen. Slechts een kleine fractie daarvan blijft als stabiele humus achter. 
Het bodemleven bestaat uit bacteriën, schimmels, regenwormen, allerlei bodeminsecten et cetera. In 
een handvol aarde zitten er vele miljoenen. Meer dan de helft van de soortenrijkdom aan organismen 
leeft onder de grond. 
 
Een minimumvoorwaarde voor een gezonde plantengroei is het opvoeren van het (stabiele) humusgehalte 
boven een bepaalde grens. Als we een degelijke buffer kunnen realiseren in humusvoorraad, krijgen we 
minder te kampen met tekorten in de plantenvoeding.   
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Levende organische substanties in de bodem bevorderen niet alleen groei en opbrengst maar ook de 
vitale voedingskwaliteit. Het staat vast dat planten die steriel en louter mineraal (met kunstmest) ge-
voed worden waterig opgroeien en op termijn hun levensvatbaarheid verliezen.  
 
De kunst is dan ook landbouwtechnisch de voorwaarden te creëren waaronder de best mogelijke kwali-
teit aan bacteriën, schimmels en diverse bodemorganismen ontwikkeld kan worden. Onze cultuur gaat 
vaak geheel voorbij aan de moeizaam verworven kennis dat bacteriën levensverwekkers zijn. Veel we-
tenschapstakken, denk maar aan onze moderne geneeskunde, zien bacteriën als ziekteverwekkers en 
streven daarom naar maximale steriliteit. Vanuit datzelfde denken worden landbouwgronden ontsmet, 
met inzet van zware chemie, om alle ‘leven’ te doden en steriel te kunnen telen. Dat leidt echter tot 
een verdere ontsporing en degradatie van de bodem op heel korte termijn.  
 
Het is slimmer om te kiezen voor een maximale inzet van leven en de kwaliteit daarvan zo te verzorgen 
dat er evenwicht in het leven komt. Minderwaardige bacteriën en schimmels krijgen dan geen kans om 
te woekeren in de bodem en worden weggewerkt door hoogwaardige bacteriën en schimmels. Van grote 
invloed daarop zijn de zuurtegraad van de bodem, bodembewerking en klimaatomstandigheden.  
 
Recent onderzoek in biologische teeltsystemen in Europa heeft aangetoond dat de bacteriegehaltes in de 
bodem meestal hoog genoeg zijn. Er is echter vaak een groot gebrek aan schimmelleven, onder meer ten 
gevolge van intensieve grondbewerking en een tekort aan cellulose in de bemesting. Tekorten in kwalitatief 
goed schimmelleven in de bodem leiden door het verbroken evenwicht vaak tot schimmelziekten in de 
plant. 
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Het mag duidelijk zijn dat er zich in de bodem wonderlijke wisselwerkingen afspelen, waar de moderne 
wetenschap in toenemende mate kennis over verzamelt. We willen onze blik echter niet beperken tot de 
toplaag aarde maar ook kijken naar de samenhang met de ruime ecologische omgeving. Bodem, lucht 
en water zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden en kunnen we daarom beter als onderdeel van één 
geheel beschouwen. 
 
Een hoge drinkwaterkwaliteit wordt vooral gewaarborgd door een goede bodemkwaliteit. 
Een goede waterdoorlaatbaarheid van landbouwgronden is onderdeel van een gebiedsgericht duurzaam 
beleid inzake watermanagement. 
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Het terugdringen van luchtvervuiling verzekert het tegengaan van verzuring van de bodem. 
We moeten inspelen op de noden van de klimaatverandering en de rol van de humusvoorraad in de bo-
dem erkennen als bron en opslagcapaciteit van koolstofdioxide. 
 
Herstel van bodemschimmelleven in grotere gebieden door toepassing van schimmeldominante compost-
thee (onderzoek door dr. Elaine Ingham8) toonde aan dat ook het nagenoeg verdwenen visbestand in de 
rivier die daardoor stroomde zich opmerkelijk goed herstelde. 
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Iedere afzonderlijke bodem heeft een unieke biodiversiteit, die in relatie staat tot de bodemkwaliteit 
en de bovengrondse biodiversiteit van de ecologische omgeving. Standaardmethoden om de bodem te 
beoordelen vinden vaak plaats in een laboratorium en schieten meestal tekort in de waarneming. Door-
gaans wordt daar eerder de minerale samenstelling van de bodem gemeten dan dat er gekeken wordt 
naar de levende bestanddelen erin. 
 
Inzicht daarover kunnen we verkrijgen door veldobservaties. Een eenvoudige profielput van 50 centime-
ter diep graven volstaat om anders te leren kijken naar grond. 
Aandachtspunten kunnen zijn: de kleur, geur, beworteling en porositeit.  
 
�� Een goede grond is egaal van kleur en organisch materiaal kleurt de grond bruin. Zuurstofrijke 

grond ruikt lekker. Blauwe of grijze vlekken daarentegen duiden op zuurstofgebrek, wat gepaard 
gaat met rottingsprocessen en een ongezonde geur.  

�� Kijk hoe intens de beworteling is, hoe diep de wortels gaan en of er verdikte, geknakte of zieke 
wortels te vinden zijn. Bestudeer ook het patroon van de beworteling: soms is die enkel opper-
vlakkig of worden bepaalde zones gemeden. Actieve wortels zijn fris wit, oude wortels zijn ver-
kurkt en bruin. Als de wortels hulp krijgen van de goede mycorrhizaschimmels lijkt het alsof de 
grond rond de wortels blijft kleven. Het patroon en de intensiteit van de beworteling zijn een 
goede graadmeter voor de toegankelijkheid van de bodem.  

�� Met porositeit wordt bedoeld dat er tussen de bodemdeeltjes vrije ruimte is voor water en lucht, 
voor wortels en bodemfauna. In de bouwvoor herken je de porositeit door de aanwezigheid van 
kruimels, scheuren en gaatjes. 

 
Een belangrijke oorzaak van bodemdegradatie is verdichting en verslemping door onaangepaste mechanisa-
tie: te veel bewerking of bewerking onder te natte omstandigheden, te zware machines met te hoge ban-
denspanning... Ook hier zijn vakmanschap en respect voor bodemomstandigheden vereist.  
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Het is de normale gang van zaken dat een perceel voor het begin van een nieuwe teelt bewerkt wordt 
om gewasresten en bemesting onder te werken, onkruid te bestrijden en de grond luchtiger te maken. 
De standaardmethode, ploegen, blijkt heel geschikt om dat doel te bereiken. Toch zijn er ook nadelen 
aan verbonden die het overwegen waard zijn. Met ploegen breng je een drastische verstoring van het 
bodemleven teweeg, door de bodem om te keren. Daarnaast is een geploegde grond erg erosiegevoelig 
en begraaf je het organische materiaal in een diepere laag waar het niet direct thuishoort. 
 
Gezien de dramatische bodemvruchtbaarheidstoestand van de meeste landbouwgronden bestaat er een 
groeiende interesse voor niet-kerende grondbewerking. Daarbij wordt een beluchting van de bodem-
structuur nagestreefd zonder het bodemleven drastisch te verstoren of het organische materiaal onder 
te stoppen. 
 
Die aanpak vraagt een aangepaste bodembewerkingsmachine, veelal met verende tanden die voldoende 
diep in de grond dringen om de bodemlagen te splijten, zodat zuurstof het bodemleven kan activeren. 
Bovendien is er ook een zekere aanpassing van de bodemstructuur vereist om een goede indringing van 

8 www.soilfoodweb.com 
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de beluchtingstanden te verwezenlijken. Met andere woorden: een verwaarloosde grond laat zich niet 
zomaar opentrekken, daar is veel trekvermogen voor nodig. Een losse bodem daarentegen, rijk aan bo-
demleven, kan vlot bewerkt worden. 
 
Een bijkomend probleem is de eventuele aanwezigheid van oogstresten en onkruid, die bij een niet-
kerende grondbewerking aan de oppervlakte blijven en het zaaiklaar maken van de grond bemoeilijken. 
Gebruik van herbiciden is daarvoor de meest courante oplossing. Wanneer men daarvan af wenst te 
zien, wat zeker mogelijk is, vraagt dat om een verstandig beheer van de teeltrotatie en om een inven-
tief gebruik van mechanische hulpmiddelen. 
 
Onderzoek met niet-kerende grondbewerking laat veelal een productieverhoging optekenen, een beter 
draagvermogen van de grond, een betere bodemademing en een gelijkmatigere vrijstelling van de stikstof 
in de bouwvoor. Voor bodems die blootgesteld zijn aan extreme klimaatomstandigheden wordt bovendien 
een noodzakelijke buffer gecreëerd tegen erosie. 
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Bemesting heeft niet alleen tot doel de gewassen van voedingsstoffen te voorzien, maar ook de bodem-
vruchtbaarheid op langere termijn te handhaven en zo mogelijk te verbeteren. Daarvoor is een kring-
loopmechanisme met vee een absolute noodzaak. Een veeloze landbouw gaat op termijn ten koste van 
een duurzame bodemvruchtbaarheid. Om die reden moet de basisbemesting verricht worden met dierlij-
ke organische mest. 
 
Het is een fundamenteel andere zienswijze om de bodem dan wel de plant te bemesten. Duurzaamheid 
vraagt dat we in de eerste plaats de bodem bemesten. Als daarvoor organisch materiaal gebruikt wordt, 
bij voorkeur van dierlijke oorsprong, zal de bodem verlevendigen. Het humusachtige materiaal verkeert 
immers in ontbinding en prikkelt het reeds aanwezige bodemleven. 
 
Strikt genomen heeft een vitale plantengroei voor haar ontplooiing van het leven die prikkel rond haar 
wortelstelsel nodig. Daarin kan de mineralisatie van de benodigde voedingselementen via een omzet-
tingsproces tot stand komen: het leven in de plant wordt gevoed vanuit het leven in de bodem. 
 
De tegenovergestelde visie, in de extreemste vorm, is het voeden van de plant met chemische verbin-
dingen onder de vorm van dode minerale zouten (kunstmest), opgelost in water, in een systeem waar 
de planten wortelen in een kunstmatig substraat (bijvoorbeeld steenwol). Mits een exacte dosering 
kunnen zo ook hoge producties gehaald worden, maar de grote ongestelde vraag blijft die naar de le-
venskwaliteit van de plant en haar vruchten. Een dergelijk doorgedreven teeltsysteem levert op korte 
termijn een gedegenereerde, onvruchtbare en waterige voedingskwaliteit op. 
In de landbouwpraktijk stellen we vast dat veelvuldig gebruik van kunstmest als bemestingsbron tot 
een waterige groei van de plant en een degradatie van het bodemleven leidt. 
 
Smaak, houdbaarheid en ziektegevoeligheid van voedingsgewassen worden in grote mate bepaald door de 
kwaliteit van de bemesting. Herkomst, opslag en bewerking van organisch materiaal zijn belangrijke sleu-
tels in de opbouw van een gezond kringloopsysteem. 
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Het is bekend dat oude culturen in Azië (India, China, Japan) perfect in staat waren grote bevolkings-
aantallen te voeden dankzij zorgzame intensieve landbouw, die in een traditie van duizenden jaren 
ingebed was. Westerse landbouwonderzoekers uit het begin van de jaren 19009 beschreven uitvoerig het 
principe van vercompostering van organisch materiaal dat daar toegepast werd. Ook het stadsafval 
kreeg, na het proces van vercompostering, een waardevolle bestemming op de landbouwgronden. 
Hoe verschillend de uitgangsmaterialen en de hoedanigheden van organisch afval ook mogen zijn, de 
grondregels voor het composteren zijn altijd dezelfde. Hoewel ze eenvoudig zijn, zijn er toch enig in-

9 King, F.H., D.Sc.(1911) Farmers of Forty Centuries, Permanent Agriculture in China, Korea and Japan 
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zicht en ervaring voor nodig. 
Het doel is een gelijkmatige donkerbruine, humusrijke, ziektevrije, aangenaam ruikende en levende 
substantie te verkrijgen. Daartoe moet men nauwgezet toezien op een juiste verhouding en mengsel 
van het uitgangsmateriaal en een gerichte zuurstofrijke omzetting. 
 
De verhouding aan blad, stro, mest, riet, grond, slib, groenteafval, onkruid en wat ook maar verzameld 
kan worden aan organisch materiaal kan uitgedrukt worden in de verhouding tussen koolstofrijk (C) en 
stikstofrijk (N) materiaal, of de C/N-verhouding. 
Afhankelijk van de aard en de kwaliteit van het uitgangsmateriaal kan die verhouding variëren, maar er 
is altijd een minimaal deel stikstof nodig om de koolstof te kunnen omzetten, bijvoorbeeld C/N 20/1. 
Dat is niet echt gemakkelijk te meten, maar als boer zie je vanzelf hoe de verhouding werkt. 

Het waterhoudende vermogen van het uitgangsmateriaal bepaalt ook het succes van de omzetting: als 
men start met droog materiaal moet water toegevoegd worden. 
 
Het mengsel moet luchtig opgezet worden en in de loop van het vercomposteringsproces bij voorkeur 
nog eens gedraaid worden om de zuurstofminnende bacteriën hun afbraak- en opbouwwerk te laten 
doen. Zuurstof, vochtgehalte en C/N-verhouding zijn dus de belangrijke parameters die een regelmatige 
visuele controle vereisen in de composthoop. 
 
Composteren van organisch materiaal op een hoop is enigszins te vergelijken met wat gebeurt in het 
spijsverteringsorgaan van een dier. Het is een omzetting van levenskrachten door de miljardvoudige 
werkzaamheid van micro-organismen, die een nieuw evenwicht scheppen in het leven. 
Composteren is een proces van afbraak, en dat gaat gepaard met een verhoogde temperatuur in de 
hoop, gevolgd door een proces van opbouw en nieuwe humusvorming. Dit vraagt minimaal twee maan-
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den tijd, als alle voorwaarden voor een goed proces vervuld zijn, en maximaal een jaar. Het best kan 
men compost gebruiken die niet te oud is en waarin nog direct beschikbare voedingselementen vrij 
kunnen komen. 
 
Compost past bij een kleinschalige bedrijfsvoering, waar gekozen wordt voor een kwalitatief hoogstaan-
de bemesting. Landbouw op grotere schaal zal veeleer gebruik moeten maken van teeltrotatie en groen-
bemesters om de bodemvruchtbaarheid te verbeteren. 
  
Compost met een groter volume aan koolstofhoudende elementen, zoals stro, blad en hout 
(bodemvoedend), zal een groter aandeel hoogwaardige schimmels ontwikkelen, terwijl compost met een 
overwegend aandeel stikstofhoudend materiaal, zoals mestcompost (plantvoedend), zich meer bacteriedo-
minant zal ontwikkelen. Vruchtgewassen vragen meer schimmels in het bodemleven, bladgewassen hebben 
meer bacteriewerking nodig. 
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Dieren zorgen ervoor dat er een stoffenkringloop in het bedrijf tot stand komt. Wat het vee als voer 
opeet, komt gedeeltelijk weer beschikbaar als mest. Die mest wordt verspreid op de akker, die dan weer 
veevoeder kan voortbrengen. 

 
Deze stoffenkringloop hoort doortrokken te zijn van levenskwaliteiten, zoals hierboven beschreven, en 
daaruit ontstaan overschotskrachten. Zo kan dierlijke mest aan kwaliteit winnen door hem in een ver-
composteringsproces te ‘veredelen’, waardoor de bodemvruchtbaarheid en de productiviteit van de akker 
kunnen toenemen, zodat een grotere variëteit aan gewassen kan worden geteeld.  
Hoe meer aandacht besteed wordt aan de samenhang van de levenskwaliteiten en aan hun onderlinge 
wisselwerking, hoe beter de kringlopen gesloten kunnen worden op bedrijfsniveau. Zo ontstaat uitein-
delijk een gezonde bedrijfskwaliteit, en in het beste geval een specifieke bedrijfsindividualiteit. 

Wetenschappelijk onderzoek toont een verband aan tussen de kwaliteit van het bacterieleven in de 
spijsvertering van de koe en die in het menselijke maag-darmstelsel, via de lange weg van koeienmest, 
bemesting op de akker, bodemleven, en groenten en granen, die uiteindelijk dienen als voedsel voor de 
mens. 
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Een tweede kringloop die op het niveau van een bedrijf gesloten kan worden is die van het zaad. De 
levenscyclus van een plant omvat achtereenvolgens de fasen van kiemend zaad, wortelvorming, blad-
ontwikkeling, stengel, bloeiwijze en vrucht- of zaadvorming. 
 
Meestal zien we slechts een beperkte ontwikkeling van de plant, afhankelijk van wat we beogen als 
oogstbaar gedeelte, bijvoorbeeld wortel, blad of vrucht. 
 
Bij het streven naar zaadautonomie (zie verder) proberen we een aantal planten (na selectie) tot zaad-
vorming te laten komen, om zo bedrijfseigen, lokale streekrassen in stand te houden. Op die manier 
sluiten we de kringloop binnen de plant  
�
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Op een vruchtbare bodem ontwikkelt zich een gezond gewas. Iedere plantensoort gaat anders met de 
bodem om: ze neemt meer of minder voedingsstoffen op, laat meer of minder wortelresten achter, wor-
telt diep en intensief of oppervlakkig en voedt daarmee het bodemleven op een andere wijze. Afwisse-
ling, met name vruchtwisseling, is geboden. Het spreekt vanzelf dat een gemengd bedrijf betere moge-
lijkheden biedt voor een ruime vruchtwisseling dan een sterk gespecialiseerd bedrijf. 
 
Over vruchtwisseling moet goed nagedacht worden, omdat er veel bepalende factoren in meespelen die 
in elkaar moet passen op bedrijfsniveau. Verschillende gewassen stellen immers verschillende eisen aan 
bodem, bemesting, arbeid, mechanisatie enzovoort. 
Een ruime vruchtwisseling voorkomt een heleboel bodemziekten, in de eerste plaats aaltjes. Niet alle 
bodemaaltjes zijn slecht, maar intensieve monoculturen hebben een ware woekering aan te mijden aal-
tjesbesmetting teweeggebracht (bijvoorbeeld Trichodorus, Pratylenchus), resulterend in bodemmoeheid. 
Ook sommige schimmelziekten (onder meer Sclerotinia) worden sterk onderdrukt door een ruime vrucht-
wisseling met een grote variatie in gewassen. 
Vruchtwisseling kan eveneens van grote invloed zijn op de onkruidbeheersing. Door afwisselend gewas-
sen te telen met een groot onkruidonderdrukkend vermogen kan men de hoeveelheid arbeid in onkruid-
gevoelige gewassen sterk verminderen. 
Het verdient aanbeveling om bij de keuze van gewassen in een vruchtwisselingsplan de verschillende 
aspecten van een plant (wortel, blad, bloem en vrucht) aan bod te laten komen, zodat de bodem min-
der eenzijdig belast wordt. 
 
Zoals gezegd zijn groenbemesters het aangewezen middel om op grote schaal te realiseren wat je met 
compost intensief op kleinere schaal bereikt. Groenbemesters zijn gewassen die worden gezaaid tussen 
twee hoofdteelten in met als doel ze opnieuw ondiep in de bodem onder te werken of erbovenop te 
laten liggen, om zo de vruchtbaarheid van de bodem op peil te houden of te verhogen. Ze worden dus 
niet of slechts gedeeltelijk geoogst. Voor een gericht resultaat zijn groenbemesters een zeer belangrijk 
onderdeel van de vruchtwisseling. 
 
Voordelen zijn:  
�� aanvoer van organische stof; 
�� beperking van de uitspoeling van mineralen; 
�� onderdrukking van onkruid; 
�� doorworteling van de bouwvoor; 
�� beperking van erosie door grondbedekking; 
�� stikstofaanvoer indien gekozen wordt voor vlinderbloemigen. 
 
Om die voordelen te benutten moet aan groenbemesters evenveel aandacht geschonken worden als aan 
een hoofdgewas. Een mislukte teelt van een groenbemester kan bijvoorbeeld veel onkruid opleveren.  
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Van bijzonder belang onder de groenbemesters zijn de vlinderbloemigen, omdat die in staat zijn om 
stikstof, die overvloedig aanwezig is in de lucht, om te zetten tot een voor de plant opneembare vorm. 
Zij leven daartoe in symbiose met stikstofbindende bacteriën (Rhizobiumbacteriën), die zich bevinden 
ter hoogte van hun wortels. Die in wortelknobbeltjes vastgelegde stikstof kan dan beschikbaar komen 
voor de volgteelt. Klavers zijn een bekend voorbeeld van een vlinderbloemige groenbemester. 
 
Stikstofvoorziening van de plant, noodzakelijk voor het volume en de productie, kan dus op verschillen-
de manieren plaatsvinden: via de afbraak van humus in de bodem, via de afbraak van toegediende verse 
organische stof, via kunstmatig bereide minerale stikstofmeststoffen en via biologische stikstofverbin-
dingen. Die laatste verdienen grote aandacht, omdat we met vlinderbloemige groenbemesters een troef 
in handen hebben om op een gezonde en kostenbesparende wijze de stikstofvoorziening voor de plant 
veilig te stellen. De kostprijs van minerale stikstofmeststoffen (erg energieverslindend in de productie 
ervan) is gebonden aan de energieprijs en zal alsmaar duurder worden. 
 
Een bijkomend belangrijk argument om vlinderbloemigen te herwaarderen in landbouwsystemen is het 
verstandige concept van eiwitzelfvoorziening voor mens en dier. In onze tijd van globalisering en mas-
sale wereldomspannende transporten van eiwitbronnen (bijvoorbeeld soja uit Brazilië), met alle milieu-
ontwrichtende gevolgen van dien, is herwaardering van lokale eiwitbronnen een noodzaak. Bonen, erw-
ten, linzen en klavers, allemaal vlinderbloemigen en traditionele Indiase hoofdteelten, bevatten hoge 
gehaltes aan eiwitten en essentiële aminozuren. Naast hun hoge voedingswaarde laten ze een stikstof-
rijke bodem achter en bouwen ze mee aan verantwoorde bodemvruchtbaarheid. 
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Conservation agriculture of conserverende landbouw is een landbouwmodel dat ernaar streeft om renda-
bele landbouwproductie hand in hand te doen gaan met ecologische duurzaamheid. Ze gaat daarbij uit 
van drie hoofdprincipes:  
 
1. minimale verstoring van de grondlagen; 
2. permanente bodembedekking met organisch materiaal; 
3. uitgekiende vruchtwisseling met veel gebruik van stikstoffixerende planten. 
 
Hoewel conserverende landbouw in alle klimaatzones van onze wereld toepasbaar is, bewijst het model 
zijn grootste nut in tropische en subtropische gebieden. 
Op basis van deze eenvoudige principes kan een concept ontwikkeld worden dat aangepast is aan elke 
agro-ecologische regio, aan elke bedrijfsgrootte en aan elk bedrijfstype (handmatig, kleinschalig of 
gemechaniseerd). Tevens kan de traditionele, lokale kennis feilloos in dit concept geïntegreerd worden. 
 
Conservation agriculture wordt nu al met succes toegepast op ongeveer 100 miljoen hectare landbouw-
grond, vooral in Noord- en Zuid-Amerika en Australië maar ook in toenemende mate in Azië en in Afri-
ka. Hoewel het een concept is dat nieuw gegroeid is vanuit wetenschappelijk gegronde landbouwerva-
ring en vooral vanuit het besef dat we wereldwijd foute uitputtingslandbouw bedrijven, met alle nefaste 
gevolgen van dien, sluit deze methode wonderwel aan bij eeuwenoude, traditionele landbouwmetho-
den. De wijsheid waarmee India tot voor kort zijn natuurlijke bronnen beheerd heeft in een weldoor-
dacht landbouwsysteem dat eeuwenlang zijn duurzaamheid bewezen heeft, komt daarin nadrukkelijk 
weer in beeld. 
 
Laten we eerst de drie pijlers waar conserverende landbouw op berust onder de loep nemen. In hun 
samenhang bevatten ze namelijk een belangrijke sleutel tot opwaardering van de bodemvruchtbaarheid. 
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Het belang van een gezond bodemleven en een goede bodemstructuur voor het flink gedijen van een 
cultuurgewas kennen we al. De rol van de bodembewerking daarin, of het weglaten ervan, is sterk af-
hankelijk van een veelheid aan keuzes die een teler maakt inzake de relatie van de bodem met de op-
eenvolging van gewassen. 
 
In het concept van conservation agriculture zijn er pleitbezorgers van het volledig afzien van grondbe-
werking, vanuit de zekerheid dat het bodemleven (bijvoorbeeld regenwormen) de efficiëntste bodembe-
werker is. Anderen houden het bij een minimale, niet-kerende grondbewerking, waarbij de gelaagdheid 
van de bodem gerespecteerd wordt.  
Een minimale verstoring vergroot hoe dan ook de bodemkwaliteit, zorgt voor meer bodemleven, een 
betere waterinfiltratie en een gemakkelijker transport van water, minder uitspoeling van mineralen en 
bestrijding van wind- en watererosie. Dat zijn stuk voor stuk welkome voordelen, die vooral in het zui-
delijk halfrond van onze planeet van ontzaglijk grote betekenis zijn. 
De praktijk van het grotendeels weglaten van grondbewerking is weliswaar minder vanzelfsprekend dan 
vaak wordt voorgesteld. Het vraagt vooral een slimmere manier van omgaan met teeltkeuze, groenbe-
mesters en gewasresten, onkruidbestrijding en aangepaste mechanisatie voor het zaaien en bewerken 
van de teelt. 
 
Een diepere grondbewerking kan eenmalig noodzakelijk zijn om storende verdichtingen van de bodem 
(bijvoorbeeld door oogstmachines) los te maken, maar bij de omschakeling naar niet-bewerking moeten 
de plantenwortels die functie kunnen overnemen. Plantenwortels vormen kleine kanaaltjes in de bodem 
en groeien door in bestaande kanalen van vroegere wortels of wormengangen. Als de wortels afsterven 
en verteren, blijft een vertakt stelsel van kanalen over waarlangs je een neergaande en opgaande capil-
lariteit van water en bodemademing verkrijgt. Hoe beter en dieper een grond doorworteld is, hoe beter 
hij bestand is tegen samendrukken en verslempen. 
Grondbewerking kan zo evolueren tot een ondiepere en minder drastische (niet-kerende) vorm en kan 
volstaan voor het bereiden van een planten- of zaaibed. Hier is het vooral een zoektocht naar een me-
chanische methode om het onkruid en de gewasresten op een ondiep niveau voldoende te verkleinen en 
op een egale diepte af te snijden, om hergroei te voorkomen en tevens een volgend proces van zaaien 
of planten mogelijk te maken. Daarom wordt gezocht naar combinatiewerktuigen met beitels en bredere 
messen gevolgd door verkruimelrollen. Een andere optie is de zaai- of plantmachine aan te passen, zo-
dat ze geschikt wordt om in een grond met niet-verteerde gewasresten of in een bedekte grond te zaai-
en of te planten. 
 
Het niet meer keren van de bodem heeft ook gevolgen voor het onkruidbestand en de methoden van 
onkruidbestrijding. Wortelonkruiden blijven en zijn moeilijke onkruiden, maar ze blijken in conserveren-
de landbouw niet vaker voor te komen dan elders. Ze worden immers minder doorgesneden en versleept, 
waardoor ze zich minder vermenigvuldigen, en door de blijvende concurrentie met gewassen krijgen ze 
minder ontwikkelingskansen. Zaadonkruiden kiemen minder overvloedig bij het verminderen of wegla-
ten van grondbewerking, op voorwaarde dat ze voldoende onderdrukt worden en verhinderd worden om 
zaad te vormen. Vaak worden daarbij herbiciden ingezet en gaat men ervan uit dat het gebruik daarvan 
een noodzakelijke component is van niet-bewerking. Dat hoeft echter niet noodzakelijk zo te zijn, op 
voorwaarde dat het volledige teeltconcept sluitend in elkaar zit. 
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In de loop der eeuwen en in de meeste landen ter wereld is grondbewerking een culturele vanzelfspre-
kendheid. Net zo goed is landbouwgrond meestal synoniem van bewerkbare, geploegde grond.  
Het vraagt dan ook een behoorlijke aanpassing van de boer om de gebruikelijke grondbewerking, al dan 
niet volledig, achterwege te laten en de grond te voorzien van een permanente bedekking. Systemen 
van conserverende landbouw zijn jaarlijks uit op het behoud en de verspreiding van oogstresten, aange-
vuld met bijkomende bodembedekkende gewassen, in functie van de bodemvruchtbaarheid. Dat staat in 
schril contrast met teeltsystemen die systematisch oogstresten verbranden (de meest verwerpelijke ver-
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spilling van tijd en waardevol materiaal), verwijderen of onderploegen. 
 
Belangrijke voordelen van grondbedekking:  
�� biedt bescherming aan de bodem en het bodemleven, waardoor de porositeit en het vochtreten-

tievermogen toenemen en de erosiegevoeligheid voor watervloed en wind afneemt; 
�� verhoogt het organische stofgehalte van de bodem en verbetert de structuur en de bodemvrucht-

baarheid; 
�� benut voedingselementen (vooral N) beter, omdat ze verhinderd worden om uit te spoelen 

(‘leaching’) en zo beschikbaar gehouden worden voor de volgteelt; 
�� vormt een buffer tegen onkruid en bodemziekten. 
 
Belangrijke aandachtspunten bij grondbedekking: 
�� een beter management en meer kennis zijn vereist; 
�� er moet een goed evenwicht nagestreefd worden tussen opbrengst (voederkwaliteit, vruchten, 

oliehoudende zaden...) en organische rest die de bodem ten goede komt; 
�� er moet genoeg tijd zijn voor een oppervlaktecompostering van de oogstrest zonder te veel ont-

trekking van N aan de bodem; 
�� men moet toezien op de juiste keuze van gewassen, zaai- en oogsttijd en hun gecontroleerde 

opeenvolging, zodat een permanente teeltrotatie met een permanente bodembedekking gecom-
bineerd kan worden; 

�� men moet beschikken over de aangepaste mechanisatie of middelen die het mogelijk maken om 
een organische oogstrest te verkleinen, zodat die boven op de bodem kan blijven liggen 
(bijvoorbeeld een knife-roller of messenrol), en over aangepaste zaai- en plantmachines die bo-
dembedekking opzij kunnen schuiven en terug kunnen plaatsen na het zaaien of planten. 
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In klassieke teeltsystemen is er maximale aandacht voor chemische of mechanische beheersing van 
onkruid en ziekten. In de conserverende landbouw wordt de aanwezigheid van onkruid en ziekten maxi-
maal gereduceerd door vooruit te plannen. Vruchtwisseling, keuze van gewassen, ecologie in de be-
drijfsvoering, organisch stofgehalte in de bodem: het zijn allemaal opbouwende elementen die bijdra-
gen tot het vermijden van problemen achteraf. 
 
Een ruime vruchtwisseling is een belangrijke sleutel van een goede bedrijfsvoering. Verschillende ge-
wassen hebben verschillende eigenschappen ten aanzien van de bodem. Het lijkt aangewezen om vooral 
voldoende grassen en granen in het vruchtwisselingsplan in te bouwen bij de omschakeling naar con-
servation agriculture. Grassen en granen brengen door hun diep wortelend vermogen een goede ontslui-
ting van de bodem met zich en geven ook bovengronds veel biomassa, die langzaam verteert en daar-
door een langdurige bodembedekking garandeert. Wanneer we er zo in slagen de bodemvruchtbaarheid 
op te krikken kunnen vlinderbloemigen ingeschakeld worden. Die verrijken de bodem met de noodzake-
lijke stikstof en het bovengrondse gewas laat zich gemakkelijk bewerken. 
 
Daarmee zijn alle voorwaarden vervuld voor de start van een succesvolle reeks commerciële teelten die, 
in afwisseling met groenbemesters en bodembedekking, een permanente en gezonde teeltrotatie verze-
keren. Deze manier van werken kan een luxebenadering lijken voor boeren met weinig bestaansmidde-
len (‘resource-poor farmers’), in hun dagelijkse strijd om voldoende voedsel voor hun gezin en het mini-
male surplus voor gezondheidszorg en onderwijs bij elkaar te sprokkelen. Daar staat tegenover dat bou-
wen aan het kapitaal van bodemvruchtbaarheid oogst- en toekomstzekerheid garandeert en zeer kosten-
reducerend werkt (‘zero-budget farming’). Iedere vorm van uitputtingslandbouw (‘nutrient mining’) 
daarentegen is als een strop rond de hals van de boer die langzaam dichtgetrokken wordt. 
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Het niet-bewerken van de grond en het aanbrengen van een permanente bodembedekking vragen een 
ommekeer in het denken en de planning van de boer. Niettemin is niemand beter in staat dan de boer 
zelf om sluitende systemen te bedenken. Daartoe kan hij te rade gaan bij streekgebonden landbouwtra-
dities die vaak in zeer grote mate beantwoorden aan dit concept. In alle gebieden van India is er een 
schat van ervaring en wijsheid voorhanden betreffende combinatieteelten, met een veelheid aan gewas-
sen met diverse mogelijkheden voor een verstandige opbouw van bodemvruchtbaarheid. 
Het volgende theoretische model kan misschien een hulp zijn om een en ander te herdenken in functie 
van een ommezwaai naar teeltrotatie en bodembedekking. 

 
De onderste tekening toont de teelt van een commercieel gewas, ingezaaid na de moesson en voorzien 
van direct opneembare voedingszouten onder de vorm van kunstmest. In de veronderstelling dat het 
een bodem betreft met een laag organisch stofgehalte, wat in toenemende mate het geval is voor veel 
landbouwgronden wereldwijd, is er vanzelf veel uitspoeling van de toegediende bemesting en daarenbo-
ven een zwak (wortelend) gewas. Na de oogst is soms door toenemende droogte een vervolgteelt niet 
meer mogelijk, waardoor er een nog groter verlies aan voedingselementen is op een kale akker, blootge-
steld aan erosie. 
 
De bovenste tekening draait de zaak om. We investeren eerst in bodemvruchtbaarheid, dienen compost 
of organische bemesting toe en zaaien een diepwortelende groenbemester in, die de grond tot op grote 
diepte losmaakt via zijn wortelmassa. Ook de groenmassa boven het maaiveld mag overvloedig zijn. In 
de fase waarin het gewas zijn optimale biomassa bereikt, meestal tijdens de bloei, leggen we het gewas 
plat, bij voorkeur versnipperd en verkleind. Daarin zaaien of planten we onze commerciële teelt, zonder 
bodembewerking. De bodembedekking verhindert het uitdrogen van de bodem en de nog aanwezige 
wortelmassa vormt ontelbare capillaire kanalen voor vochttransport vanuit de waterspiegel in de onder-
grond. Er blijft een goede benutting van de voedingselementen aanwezig in het bodemleven, en bedek-
king en teelt worden het hele jaar rond mogelijk gemaakt. 
 
We herhalen dat dit een theoretisch model is, als aansporing om het tot in de praktijk van een regio of 
een bedrijf te verfijnen, maar het creëert wellicht nieuwe kansen. 
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Als conservation agriculture zijn naam waardig wil zijn, dan kan zaadautonomie niet anders dan een 
prioriteit zijn. Instandhouding en voortplanting vormen de wet van het zaad. Wie de kringloop binnen 
de plant kan sluiten, ontvangt een overvloed aan zaad. Zaad leidt tot zaad in een eeuwigdurende cy-
clus. 
 
In traditionele landbouwsystemen, waar geen gebruik werd gemaakt van chemische meststoffen en be-
strijdingsmiddelen, waren de boerenrassen robuust van karakter: bestand tegen droogte, koude, ziekten 
en plagen. Ze garandeerden in vrijwel alle natuurlijke omstandigheden toch opbrengst. Hoewel de op-
brengsten van die boerenrassen minder hoog waren, waren ze goed aangepast aan de lokale situatie en 
de bedrijfsomgeving. 
 
Het systeem van interacties tussen organismen en hun leefomgeving noemen we een ecosysteem. Land-
bouwecosystemen die organisch gegroeid zijn in hun natuurlijke omgeving en die gebaseerd zijn op 
gesloten kringlopen, zijn bijna even stabiel als niet-verstoorde natuurlijke ecosystemen. In de ideale 
situatie neemt de biodiversiteit er voortdurend toe en bezit het geheel een hoge buffercapaciteit en 
stabiliteit. Het systeem wordt dan in grote mate zelfregulerend. 
 
In de context van een landbouwecosysteem kunnen rassen zich aanpassen aan klimaat, bodem en be-
drijfsindividualiteit. Wanneer de boer de beste cultuurplanten als zaaddragers voor de volgende teelt 
selecteert, dan zorgt hij voor zijn toekomstige rendement. De boer die zelf zaaizaad teelt, bezit een 
grote mate van autonomie en werkt gericht aan de verbetering van de toekomstige oogst. Duizenden 
jaren praktijk hebben geleid tot een grote landbouwbiodiversiteit en verscheidenheid aan cultuurgewas-
sen en rassen, aangepast aan de omgeving van het bedrijf. 
Ieder zaadje draagt de creativiteit van de evolutie en de mogelijkheid tot aanpassing in zich. Biodiver-
siteit is de uiting van dat aanpassingsvermogen aan steeds veranderende milieuomstandigheden. 
 
Als we dat maar goed genoeg beseffen, zijn de aandacht en creativiteit van boer en boerin om zelf za-
den te vermeerderen en in stand te houden van eigen lokale soorten en rassen een vanzelfsprekend-
heid. De uitdaging is het vakmanschap te ontwikkelen om een plant te sturen in een veredelingsproces. 
Het vertrekpunt is dat we de plant bekijken vanuit haar totaalbeeld. 
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Een goede landbouwmethode vraagt om rassen met een brede weerstand tegen ziekten en plagen, die 
relatief weinig bemesting en water nodig hebben en die het vermogen bezitten om zich met hun wor-
telstelsel intensief met de bodem te verbinden. We noemen dat robuuste rassen.  
Die specifieke eigenschappen verkrijgt men door gericht te veredelen, en vroeger was dat vaak een me-
thode die ingebed was in de traditie van een landbouwecosysteem. Het was altijd een langdurig proces, 
voornamelijk in handen van generaties boeren en tuinders. Het vaakst werd massaselectie toegepast, 
het selecteren van de beste exemplaren met zichtbare gewenste eigenschappen uit een zo groot moge-
lijk bestand aan planten. Een voorbeeld: de boer kiest de mooiste wortelen uit zijn veld en gebruikt die 
enkele exemplaren om ze te vermeerderen via zaadvorming. 
 
Ook het inkruisen van nieuwe eigenschappen was een veelgebruikte methode, waarna de beste nakome-
lingen van een kruising geselecteerd en vermeerderd werden. Dat is weliswaar een proces dat al snel 
tien jaar vraagt om tot het gewenste resultaat te komen. 
De afgelopen decennia heeft een ware revolutie plaatsgegrepen in de plantenveredeling, vooral met de 
bedoeling om het proces te versnellen. Daarbij werd de veredeling losgekoppeld van de productie op 
het veld. Kennis van veredeling is een discipline op zich geworden, een techniek en in een verdere fase 
een technologie die de kennis van de boer ver overstijgt. 
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Vroeger vond altijd een interactie plaats tussen de plant en haar omgeving, en werd er dus gewerkt op 
het niveau van de plant. De moderne veredeling verschuift haar werkveld naar het niveau van de cel of 
het plantenweefsel, en ten slotte naar het niveau van het DNA. Dat betekent dat veredeling een indu-
strieel proces wordt, dat grotendeels in het laboratorium gebeurt en waar de boer en zijn veld nog nau-
welijks aan te pas komen. Moderne plantenveredeling is overgegaan van de boer over de overheid en 
particuliere zaadhuizen naar de chemische industrie. Veredeling is nu een zeer kapitaalintensief en 
technologisch gebeuren. 
 
Het kantelmoment tussen de traditionele, grondgebonden veredeling en de moderne technologische 
revolutie was de ontwikkeling van de F1-hybridisatie. Hybriden ontstaan door het kruisen van twee lij-
nen met heel specifieke, bekende eigenschappen. Die eigenschappen worden gekend door een proces 
van inteelt over verschillende generaties met een vereenvoudiging van het genotype als gevolg. Nadeel 
aan deze techniek is de versmalling van de genetische basis waarmee men werkt. De rassen (F1) die 
men verkrijgt als resultaat laten daarentegen een hogere en snellere productie en vooral een grote uni-
formiteit van het gewas zien. Een extra belangrijk commercieel belang voor de veredelaar is dat hybride 
zaad een soort dood einde betekent. Gebruikers kunnen daar niet verder uit vermeerderen en worden 
dus gedwongen om elk jaar nieuw zaad aan te kopen bij de industrie.  
 
Hybridisatie heeft twee belangrijke verschuivingen veroorzaakt in de veredeling. Ten eerste is er een 
verschuiving opgetreden van veredeling op het niveau van de plant in haar interactie met de lokale 
productieomstandigheden, naar een geïsoleerd milieu om de techniek van inteelt mogelijk te maken. 
Daarbij worden ook chemische of elektrische stimuli ingezet om inteelt te forceren. 
Ten tweede is de autonomie van de boer vervangen door een afhankelijkheid van het industriële en 
commerciële belang. 
 
Samen met de wetenschappelijke uitbreiding van de kennis over celinhoud en DNA is de impact van de 
technologie op de veredeling mee opgeschoven richting cel- en DNA-niveau. In-vitrobestuiving, meris-
teemcultuur (vormen van ongeslachtelijke vermeerdering) en genetische manipulatie (het inbrengen 
van genconstructies in een plant uit vreemd erfelijk materiaal) vormen het nieuwe sluitstuk van zoge-
naamd wetenschappelijk succes. 
Over de wenselijkheid van de technologie in de veredeling kan lang gediscussieerd worden, met veel 
pro’s en contra’s. Maar laten we het bovenstaande eens toetsen aan de ethische afweging: hoe ver wil-
len we gaan in het ingrijpen in het leven? 
 
We zijn er in dit boekje van uitgegaan dat landbouw werkt met levende processen die zich ruwweg be-
vinden tussen de onderkant van de wortelzone van een plant en de bovenkant van de boomgrens. We 
hebben aangenomen dat die zone een ontzaglijke variatie aan leven bevat (biodiversiteit), die een on-
losmakelijke eenheid vormt (ecosysteem), en dat landbouw maar gezond kan functioneren als ze zorgt 
voor een goede verhouding met dat leven.  
Wat betreft de veredeling kunnen we de vraag stellen wat we als de laagste eenheid van georganiseerd 
leven kunnen beschouwen. Wanneer behouden we de balans met de omgeving en wanneer verlaten we 
die? Dat zou een norm kunnen zijn voor een al dan niet verantwoorde veredeling. En kunnen daarin de 
aard en de waardigheid van een plant ook benoemd worden en een plaats krijgen? 
 
Waar we ook de grens trekken van wat wel of niet aanvaardbaar is in de veredeling, het zal altijd van 
het allergrootste belang zijn dat de instandhouding en vermeerdering en daardoor de langzame verede-
ling in handen van de boer hun plaats behouden. De kennis van de veredelaar moet op zijn minst ge-
toetst worden aan de ervaring van de boer en omgekeerd. De gevoeligheid die een plant bezit om haar 
omgevingsfactoren in zich op te nemen, in een brede genetische variatie, zal altijd de basis moeten 
blijven voor om het even welke veredeling. Onze wereldwijde landbouwbiodiversiteit hoort niet in een 
diepvriezer van een of andere genenbank thuis, maar in de levendige context van een landbouwcultuur, 
waar dagelijks met gerichte zorg aan gewerkt wordt. 
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De gentechnologie wil erfelijke deeltjes isoleren en analyseren, vanuit de groeiende kennis van de DNA-
structuur. Men gaat ervan uit dat het DNA alle levensprocessen controleert en bepaalt. Genen zijn be-
langrijke schakels binnen het functioneren ervan. 
 
Genetische manipulatie wordt door het gros van de wetenschap beschouwd als de constructieve daad 
om bijvoorbeeld een gen van organisme A in te brengen in het DNA van organisme B, om daar een ver-
andering in eigenschappen teweeg te brengen, bijvoorbeeld resistentie. De werking en de functie van 
genen kunnen echter veranderen als het in een ander organisme ingeplant wordt. Er ontstaat dan een 
verschuiving in de grotere context van een organisme, omdat een ingebrachte geïsoleerde zonevreemde 
eigenschap in interactie treedt met omliggende genen, waardoor altijd een grote mate van onvoorspel-
baarheid blijft bestaan. Successen zijn dan ook vaak toevalstreffers. 
 
De praktische successen die geboekt zijn op het vlak van genetische manipulatie in landbouwrassen 
(soja, maïs, koolzaad...) steunen voornamelijk op een verbond tussen gentechnologie en big business. 
Het gaat vooral om het verkrijgen van herbicideresistentie (bijvoorbeeld tegen Roundup), in het belang 
van zowel zaad- als herbicideverkoop. 
Laten we hier voorbijgaan aan de verwerpelijke argumentatie dat gentechnologie zich ten dienste stelt 
van de wereldbevolking om de honger uit de wereld te helpen. 
 
Hoe reëel is eigenlijk de gedachte dat levende organismen bepaald worden door genen en dat kennis 
daarvan ons in staat zal stellen het leven te begrijpen? Dat genen een belangrijke rol spelen willen we 
graag geloven, maar welke rol dat precies is willen we in vraag stellen. Dat er ook andere samenhangen 
of regelsystemen mede bepalen of genen al dan niet ‘actief’ zijn, is een veronderstelling waar onze hui-
dige wetenschappelijke kennis nog nauwelijks rekening mee heeft gehouden. Toch duiken daarover veel 
nieuwe inzichten op. 
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In de celbiologie draaien wetenschappers tegenwoordig het heersende paradigma om als zouden genen 
de levensprocessen controleren. Voor hen zijn het de levensprocessen die onze genen bepalen, en daar-
mee kunnen we de slachtofferrol van het leven verruilen voor een actieve, bepalende rol.  
 
Hoe realistisch is de gedachte dat levensprocessen gemanipuleerd kunnen worden, dat ziekten in plan-
ten bestreden moeten worden door ‘genreparaties’ en dat planten tolerant gemaakt moeten worden 
tegen bedreigende omgevingsfactoren door het inbouwen van ‘vreemde’ genen? Alleen een holistische 
aanpak, waarin het totaalconcept van de plant in haar relatie tot de omgeving centraal staat, is zinvol. 
Die visie verschaft ons de mogelijkheid om duurzaam en creatief in te spelen op levenskwaliteiten, van-
uit de autonomie om levensprocessen verstandig te beheren.  
Autonomie en manipulatie zijn tegengestelde begrippen in deze kwestie. Autonomie is het behoud van 
onaantastbare rechten, manipulatie is het zich toe-eigenen van rechten die men niet bezit. Het is de 
taak van de overheid om elke vorm van rechtmatig autonomiestreven te beschermen tegen elke vorm 
van manipulatie. 
 
India is een vrijmarkt en een proefveld voor de belangen van de gentechnologie. De sociaaleconomi-
sche gevolgen van het experimenteren met genetisch gemanipuleerde katoenrassen, rijst, aubergines, 
soja enzovoort zijn vaak verwoestend gebleken. Wanneer India het belang van zijn bevolking veilig wil 
stellen, dan moet het voluit kiezen voor veredelingstechnieken die de integriteit van de levende orga-
nismen respecteert. Naast de traditie wacht hier nog een onontgonnen potentieel aan kennis en toe-
komstgerichte nieuwe mogelijkheden.   
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Veredeling is altijd erg nauw verweven geweest met landbouw, en dat geldt ook voor techniek en me-
chanisatie. Techniek kan in de landbouw geweldige dingen tot stand brengen en is er helemaal niet 
meer uit weg te denken. Nochtans lijkt er, net als bij de veredeling, een punt te zijn waar de techniek 
niet meer het gedijen van het bedrijf dient maar waar andersom het bedrijf wordt aangepast aan de 
techniek. Net zoals veredeling kan verworden tot reageerbuisplanten die gemaakt worden in een steriel 
labo worden landbouwbedrijven soms onvruchtbare plekken die de indruk geven alsof ze ontzield en van 
alle leven verstoken zijn. 
 
Het gaat er dus om welke techniek we waar moeten inzetten om tot een vruchtbare landbouw te komen. 
Ook techniek en mechanisatie vragen om aandacht van de mens. Daarmee worden hun grenzen vanzelf 
bepaald. Zowel de gevolgen voor de levenssamenhang als de persoonlijke verhouding ermee zijn van 
belang. 
 
We kunnen maar echt goed met een machine werken bij het zaaien, maaien of oogsten als we de func-
tie ervan kunnen sturen en aanpassen, want we werken altijd in op kwalitatieve samenhangen. 
Wanneer mechanisatie de mens bevrijdt van zwaar werk worden er tijd en kracht gewonnen. Als dat tot 
arbeidsvreugde leidt die een betere persoonlijke relatie met de bodem, mest, voedering van dieren, 
zaaigoed et cetera teweegbrengt, dan is techniek verantwoord. 
 
Techniek en mechanisatie moeten in een verdedigbare mate ontwikkeld worden en ecologisch verant-
woord zijn. In die zin is de herwaardering van dierlijke tractie in de landbouw een interessante nieuwe 
ontwikkeling. Na de onstuitbare ontwikkeling van de tractor als krachtbron is het soms wenselijk om 
een vernieuwende stap vooruit te zetten door terug te grijpen naar eenvoudigere, traditionele syste-
men. Overwegingen als de energiekost (prijs van de olie), de schaalgrootte van een bedrijf in verhou-
ding tot de investeringen in mechanisatie of het effect van de trekkracht op de bodemstructuur kunnen 
soms tot het besluit leiden dat dierlijke tractie in combinatie met technische innovatie in de daarbijbe-
horende machines een betere optie is dan de aanschaf van een tractor. 
 

(�*�-������	��������
�
�	�$�	���	'�
 
Biodiversiteit omvat het geheel van levensgemeenschappen en ecosystemen die op de aarde bestaan. 
Het woord biodiversiteit is de uitdrukking van de oneindige variatie aan genen in levende organismen. 
En net zoals iedere mens een unieke verschijningsvorm bezit, zijn we ook in de wereld rondom ons ge-
baat bij een zo groot mogelijke verscheidenheid aan levensuitingen die voorzien in onze basisbehoef-
ten, zoals ademen, eten, drinken en een dak boven ons hoofd hebben. 
 
Landbouw kan een aanzienlijke bijdrage leveren aan het behoud van de biodiversiteit door te kiezen 
voor een oneindige verscheidenheid aan bedrijfssystemen, gebaseerd op unieke combinaties van een 
veelheid aan planten- en diersoorten, met een zo breed mogelijk genetisch potentieel. In dit verband 
spreekt men over functionele agrobiodiversiteit. Een grote mate van samenwerkingsverbanden tussen 
bodem, plant en dier is het vertrekpunt, meteen de basis van duurzame landbouw. Denk maar aan be-
stuiving door bijen, aan regenwormen die de bodem luchtig maken of aan micro-organismen die de 
bodemgezondheid verbeteren.  
 
Als die nuttige functies van de natuur verstandig aangewend worden in landbouwbedrijven verkrijgen 
we meer stabiliteit en robuustheid in het systeem. 
Een zo groot mogelijke gewasvariatie bijvoorbeeld laat toe om ‘multicropping’ systemen (meervoudige 
teeltcombinatie) te ontwikkelen. Het bewust mengen van gewassen die elkaar kunnen aanvullen en 
ondersteunen verschaft een buffer tegen wisselende klimatologische omstandigheden en de epidemi-
sche ontwikkeling van ziekten en plagen, en biedt een minimale oogstzekerheid. Dat is belangrijk in de 
dagelijkse overlevingsstrategie van veel boeren. Daartoe kan de lokale, traditionele kennis gebruikt 
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worden, maar ook nieuwe inzichten kunnen nuttig zijn. India heeft schatten van ervaring in allerlei 
combinaties van planten en dieren, geïntegreerd in een jungleachtig landschap. 
Kiezen voor biodiversiteit maakt biotechnologie overbodig. 
 
Landbouw kan niet geïsoleerd worden uit zijn natuurlijke omgeving. Landschap, bos en natuur horen 
bondgenoten te zijn, eerder dan vijanden. 
Door het wereldwijde vraagstuk van de klimaatverandering, CO2-uitstoot en energie bestaat een ver-
nieuwde belangstelling voor de introductie van bomen in de landbouw, agroforestry genaamd. Dat is 
een combinatie van nutseffecten van zowel landbouw als bebossing, waarbij het ene het andere niet in 
de weg hoeft te staan mits een rijenbeplanting van bomen met ruime tussenafstand en een juiste keuze 
van boomsoorten. 
 
Introductie van bomen in landbouwbedrijfssystemen zou op sommige vlakken meer effect sorteren dan 
een bos alleen, omdat je een wederzijdse versterking krijgt van voordelen. 
 
Bomen: 
�� werken door hun wortelwerking mee aan het herstel van de bodemvruchtbaarheid, waarbij de 

waterhuishouding verbetert in een droog en heet klimaat; 
�� verhogen het organische stofgehalte door hun seizoensgebonden bladverlies; 
�� beperken de bodemtemperatuur en daardoor de afbraak van humus en bodemleven; 
�� werken als een mineralenpomp, door mineralen uit diepere grondlagen naar de oppervlakte te 

brengen; 
�� voorkomen bodemerosie; 
�� leveren fruit, vruchten, noten of oliehoudende zaden; 
�� leveren in sommige gevallen twijgen die geschikt zijn als veevoeder of als stalstrooisel; 
�� dragen bij aan de biodiversiteit; 
�� voorzien in brandhout, dat door schaarste alsmaar duurder wordt; 
�� fungeren als een buffer tegen bepaalde effecten van klimaatverandering; 
�� staan soms hoog aangeschreven omwille van medicinaal gebruik, wat bij armere bevolkingsgroe-

pen nog altijd zeer belangrijk is; 
�� houden het vee uit de akkers als ze in een dichte haag aangeplant worden. 
 
In de praktijk van agroforestry wordt de rijenafstand van de bomen gekozen in functie van de droogte. 
Er wordt een zo groot mogelijke diversiteit nagestreefd in soorten en variëteiten. De bomen worden 
hoog opgesnoeid en de wortels worden kort afgesneden, om de concurrentie met het gewas te beper-
ken. Kiezen voor voldoende vlinderbloemige soorten (tot 50 procent) vanwege de N-binding draagt bij 
tot de stikstofvoorziening van de bodem en, bij gebruik als veevoeder, tot het eiwitgehalte van het 
veevoer. 
 
Het concept van agroforestry is in de industriële landbouw zogoed als onbestaand, maar komt nu in de 
belangstelling vanuit een aantal nieuwe noden. In de zoektocht naar alternatieve energiebronnen als 
vervanger voor olie krijgen houtachtige gewassen een nieuwe waarde, bijvoorbeeld als houtpellets in 
verwarmingssystemen. Maar ook vanuit het schrijnende tekort aan goede bodemschimmels in de westers 
georiënteerde landbouw wordt opnieuw gekeken naar hout als leverancier van cellulose, bijvoorbeeld 
als versnipperd snoeihout in compost, waar nuttige bodemschimmels zich op kunnen ontwikkelen. 
 
In tropische en subtropische gebieden is agroforestry in combinatie met conserverende landbouw een 
must. Beide modellen bieden alle noodzakelijke elementen voor een duurzame ontwikkeling van het 
platteland. Deze ogenschijnlijk nieuwe concepten zijn niet veel meer dan een terugkeer naar de praktijk 
van eeuwenoude traditionele landbouwsystemen. Het verschil is dat we nu door schade en schande ge-
leerd hebben dat een eenzijdige technologische landbouw in luttele jaren erg veel leven vernietigd 
heeft. Door dat te aanvaarden kunnen we, wijzer geworden, traditionele landbouwsystemen in de armen 
sluiten en ze verder ontwikkelen. 
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In het geheel van de mensheid vertegenwoordigt de kleine boer (‘peasant’) twee vijfde van de wereld-
bevolking10. Kleinschalige landbouwsystemen staan in voor naar schatting 85 procent van de wereld-
voedselproductie via een korte keten van verkoop en verbruik11 
 
De kleine boer is dus een integraal onderdeel van onze tijd en maatschappij. Uit de aard van zijn wezen 
is hij de behoeder van de natuur, hij weet als geen ander samen te werken met de natuurlijke bronnen 
die hem ter beschikking worden gesteld (‘coproduction’). Hij is een onmisbare schakel in het waarbor-
gen van de integriteit van de voeding, plattelandsontwikkeling en de dynamiek van de natuur. Het boe-
renvakmanschap is geen standaardgegeven maar uit zich in de meest heterogene vormen en stijlen. Het 
is altijd bezield door het streven naar autonomie en vrijheid, gekoppeld aan een grote inzet van arbeid 
en middelen. De drijfveren van de kleine boer omvatten eerder het vervullen van een welzijn, het bezit-
ten van een mooie boerderij en het zien van volwaardige mest of nobel vee, dan de maximale verloning 
van de ingezette arbeid of kapitaal, want die worden puur economisch gezien schromelijk onderbetaald. 
Armoede of rijkdom in de boerenstand zijn in die zin relatieve begrippen, die sterk afhankelijk zijn van 
hun culturele context. We spreken hier over het type boer dat in staat is om flexibel en autonoom door 
middel van vakmanschap de bronnen van de natuur (bodem, water, lucht) zoveel mogelijk meerwaarde 
te geven in een onafgebroken groei- en productieproces. 
 
Een maatschappij die voedselzekerheid, een leefbaar platteland en een grote mate van werkgelegenheid 
voor ogen heeft, kan daarom het best in de grootte en de kwaliteit van haar boerenbestand investeren.  
Dat klinkt misschien logisch, maar veel aspecten van het wereldwijde maatschappelijke beleid en de 
gevolgen van de liberale markteconomie en globalisering dwingen de kleine boer in een keurslijf van 
afhankelijkheid, marginaliteit en vrijheidsberoving. 
 
In het boek ‘The New Peasantries’ van de Nederlandse socioloog Jan Douwe12 van der Ploeg wordt op 
meesterlijke wijze aangetoond dat de boerenstand in onze tijd van vrije markt (‘Empire’) en overheids-
regulaties zo beklemd is geraakt in zijn economische voortbestaan en zo ontdaan is van enige vorm van 
waardering en respect, dat hij niet anders meer kan dan terug te plooien op zijn intrinsieke waarde en 
zijn autonomie weer op te eisen. Dat is een unieke kans en een potentieel zoals we historisch gezien 
nog maar zelden meegemaakt hebben, en dat zet zich nu in alle geledingen van de boerenstand en 
overal ter wereld door. Boeren hebben vaak geen andere keuze dan te boeren. De vlucht naar de stad 
biedt geen soelaas, wel integendeel. Daarom is het beter om de landbouw te herbronnen en aan te pas-
sen aan de werkelijke noden van onze tijd. Duurzaamheid, bodemvruchtbaarheid, biodiversiteit, multi-
functionaliteit en bezieling worden dan nieuwe sleutelbegrippen die de boer in staat zullen stellen om 
vanuit zijn herwonnen autonomie spontaan respect en economische waardering af te dwingen.  
 
Ook binnen de FAO, de voedsel- en landbouworganisatie van de VN, gaan meer en meer stemmen op om 
te kiezen voor kleinschaligere landbouwmodellen en op die manier duurzaamheid en voedselzekerheid 
te koppelen aan zorg voor het milieu en de sociale leefbaarheid van het platteland. 
Daarenboven levert een verstandig en zorgzaam beheer van de natuurlijke levensbronnen altijd over-
vloed op. 

10 Weis, T. (2007) The Global Food Economy: The Battle for the Future of Farming, Zed Books, London, UK 
11 European Commission, G5 (2006) Agricultural Trade Policy Analysis: Agricultural Commodity Markets, Brussels, Belgium 

12 Van der Ploeg, Jan Douwe (2008) The New Peasantries, Struggles for Autonomy and Sustainability in an Era of Empire and 
Globalization, Earthscan, London, UK 
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Khajuraho, dat in 1984 op de UNESCO-werelderfgoedlijst geplaatst werd, is een wereldbekende tempel-
stad die enkele van de allermooiste tempels van India huisvest. Deze unieke plek is zo’n duizend jaar 
geleden ontstaan onder de Chandeladynastie. Het is tot vandaag een raadsel hoe men er in die tijd in 
geslaagd is op een relatief korte tijdsspanne zoveel majestueuze bouwwerken op te trekken. Welke cul-
tuur, bevolking en landbouwsysteem zouden er toen bestaan hebben om al die mensen te voeden en 
een dergelijke tempelstad te bouwen?13 
 
In 1998 nam INTACH (Indian National Trust for Art and Cultural Heritage) het initiatief om een uitge-
breide studie te maken over de hele Khajuraho-regio: Conservation and Sustainable Development Stra-
tegy for the Khajuraho Heritage Region14. 
Die studie was een unicum in haar soort, vanwege de holistische visie op hoe de huidige levensgemeen-
schap van Khajuraho, en de omsluitende regio die daar organisch mee verbonden is, zich duurzaam en 
toekomstgericht zou kunnen ontwikkelen vanuit het rijke erfgoed van het verleden. 
 

Een dergelijke visie, gestoeld op zeer 
degelijk onderzoek door een deskun-
dig INTACH-team, zou de leidraad 
moeten zijn voor iedere verdere ont-
wikkeling van de Khajuraho-regio. Nu 
zien we immers al te vaak dat vooral 
direct geldgewin, veroorzaakt door 
het toenemende toerisme, daarvoor 
verantwoordelijk is. Dat brengt een 
wildgroei van hotels, woningen en 
gebrekkige infrastructuur teweeg. 
Het weefsel van een waardevolle 
samenleving verloedert op die ma-
nier door een gebrek aan ontwikke-
lingsmogelijkheden van de plaatselij-
ke bevolking. De bouwstenen daar-
van zijn onderwijs, voeding, water, 
landbouw, ambachtelijke bedrijvig-
heid en de rol van man en vrouw 
daarin. 

 
Onder impuls van Geert Robberechts, een Belgische kunsthistoricus, werd in 2004 een Belgische afde-
ling van INTACH opgericht met de bedoeling steun te verlenen aan een opmerkelijke ontdekking die 
men in de INTACH-studie van 1998 gedaan had. Daarin werd namelijk melding gemaakt van een com-
plex van groente- en fruittuinen verspreid rond Rajnagar, op slechts enkele kilometers van Khajuraho. 
De tuinen zouden ontstaan zijn in de achttiende eeuw, onder het gezag van de toenmalige maharadja 
van Chhattarpur. INTACH-Belgium wilde zich mee inzetten voor het documenteren en onderzoeken van 
de historiek en waarde van deze ‘Verloren Tuinen van Khajuraho’ en wilde zo mogelijk de restauratie van 
dit prachtige maar verwaarloosde erfgoed verwezenlijken. 
 
Deze tuinen zouden ook een toeristische trekpleister kunnen vormen, en dankzij een goed onderbouwde 
ecologische en duurzame visie zouden ze werkgelegenheid kunnen verschaffen aan de plaatselijke be-
volking. 
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13  Punja, Shobita (1999) Khajuraho, The First Thousand Years, Viking 
14  Khajuraho Planning Team (1998), Conservation and Sustainable Development Strategy for the Khajuraho Heritage Region, 
New Delhi 
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Al snel werd duidelijk dat, behalve de kunsthistorische waarde, ook een landbouwkundige waarde in 
rekening moest worden gebracht, zeker omdat de toenemende droogte een dreiging inhoudt voor het 
voortbestaan van de landbouwactiviteiten op zich. Niet alleen in de tuinen, die er vaak uitgemergeld 
bij liggen, maar ook daarrond verkeert de verarmde landbouwstreek van Khajuraho in grote nood. Daar-
om kunnen we de ontwikkeling van de ‘Verloren Tuinen’ niet loskoppelen van de landbouwpraktijk an 
sich, zowel regionaal als wereldwijd. 
 
Mijn persoonlijke bijdrage is begonnen in 2005, als nauwe betrokkene bij het Belgische INTACH-project. 
Sindsdien reis ik jaarlijks enkele weken naar Khajuraho, om van daaruit met een open blik de plaatselij-
ke landbouw en cultuur in me op te nemen. 
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India is met zijn bevolking van 1,16 miljard zielen een groeiende wereldmarkt. De groei van het bnp 
bereikte in 2007 een recordhoogte van 9,6 procent. Alleen China doet nog beter. 
Het leeuwendeel van die groei komt voor rekening van de industrie en de dienstensector. Landbouw, 
mijnbouw en gemeenschapsdiensten gaan daarentegen wat achteruit in groei. 
Dat zijn de eenzijdige, nuchtere cijfers uit ‘The Indian Times’ van zaterdag 2 februari 2008, de krant die 
op het tafeltje ligt van de hal van hotel Zen in Khajuraho, waar ik op dat moment verblijf. Aan deze 
krant mogen we enig geloof hechten, veronderstel ik, maar we moeten er niet noodzakelijk veel kriti-
sche beschouwing van verwachten. Meer dan het louter hanteren van het rekenmodel van een gelibera-
liseerde wereldeconomie vind ik er dan ook niet in terug. 
 
Maar India zou India niet zijn als niet zelfs in ‘The Indian Times’ tussen het financiële nieuws door en-
kele spirituele citaten afgedrukt zouden worden - in het Westen een ongekende combinatie. 
 
Mijn oog valt op een schitterend stukje van de Amerikaanse politicus, wetenschapper en moralist Benja-
min Franklin.  
 

“There seem to be but three ways for a nation to acquire wealth.  
The first is by war, as the Romans did, in plundering their conquered neighbours. This is robbery. 
The second is by commerce, which is generally cheating. 
The third by agriculture, the only honest way, wherein man receives a real increase of the seed 
thrown into the ground, in a kind of continual miracle, wrought by the hand of God in his favour, 
as a reward for his innocent life and his virtuous industry.”  

 
Deze woorden klinken wellicht wat archaïsch, maar toch treffen ze me diep, niet alleen als contrast met 
de nuchtere groeicijfers van het bnp, maar vooral door de schrijnende toestanden die ik rondom mij zie 
in het straatbeeld van Khajuraho. Overal staan mijn vrienden-boeren postkaarten en beeldjes te verko-
pen aan de drommen toeristen, terwijl hun land thuis er troosteloos verarmd en verdroogd bij ligt.  
Waar zijn de rijkdom en eerlijke overvloed van de landbouw gebleven, en waarom moet een boer zich 
uiteindelijk verlagen tot straatoplichterij? Waar is het fundament van ons maatschappijmodel naartoe, 
namelijk gezond en veilig voedsel en drinkbaar water voortgebracht door landbouw en natuur? 
 
Het kritische wereldnieuws getuigt dagelijks over 350 miljoen mensen in India die met een niet-
gevulde maag naar bed gaan. Het overgrote deel daarvan zijn, merkwaardig genoeg, boeren. De afgelo-
pen tien jaar hebben ongeveer 150.000 boeren en boerinnen zelfmoord gepleegd. Er is een ware exodus 
gaande van jongeren uit de landbouw naar de stad, en in grote delen van India bestaan er gigantische 
milieuproblemen (droogte, verwoestijning, oogstverlies) en sociale problemen onder de boeren 
(schuldenlast, afhankelijkheid). 
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Toen ik in januari 2006 voor het eerst in India kwam om mijn diensten aan te bieden aan het project 
‘De Verloren Tuinen van Khajuraho’, had ik mijn bagage mee van dertig jaar beroepservaring als groen-
teteler. Ik had als boer de dagelijkse strijd met honderden risicofactoren leren kennen en ik had geleerd 
creatief mijn weg te zoeken op het niveau van mijn bedrijf. Daarnaast had ik een oog ontwikkeld voor 
de kwetsbare positie van de boer op wereldniveau in het licht van de globalisering en liberalisering. 
Mijn eerste aandachtspunt was hoe boeren aan de andere kant van de wereld technisch te werk gaan. 
Wat telen ze, hoe en wanneer? Wat voor gereedschap en machines hebben ze? Hoe wonen en eten ze? 
Hoe (over)leven ze? 
 
Ik kwam algauw tot de logische vaststelling dat de basisprincipes van de landbouw overal ter wereld 
dezelfde zijn. Er zijn de grondstructuur, bemesting, plantenrassen en landbouwhuisdieren, en de unieke 
mix van dat alles levert telkens een zeer herkenbaar landbouwmodel op. Alleen de seizoenen liggen 
mogelijk wat anders. 
 
In de Khajuraho-regio, en bij uitbreiding in de hele deelstaat Madhya Pradesh, is de landbouw nog gro-
tendeels gestoeld op een traditioneel, behoudsgezind model. Je vindt er nog schaarse pareltjes van 
overvloedige landbouwcultuur, vervuld van rijke inzichten uit de traditie. Anderzijds zie je veel mono-
culturen naar westers model, gevoed door een beperkte gift kunstmest maar zonder veel technische 
mechanisatie. 
 
De grond bestaat veelal uit leem met een fractie zand erdoorheen en heeft een goed bewortelbare diep-
te. Onberoerd door mechanisatie en chemie heeft de grond er nog een onvermoede potentie van vrucht-
baarheid. Dat is een belangrijk voordeel in een omschakeling naar duurzame landbouw. Alleen het orga-
nische stofgehalte en de bemestingsgraad zijn zorgelijk laag. Die visuele beoordeling werd achteraf 
bevestigd door technisch-wetenschappelijke bodemanalyses van een aantal grondstalen van landbouw-
percelen. Die lieten gemiddeld genomen C-gehaltes zien van minder dan 1 procent, een vrij hoge zuur-
tegraad (pH-KCL 7,2-7,6) en erg lage calciumgehaltes, waaruit een verstoorde Ca/Mg-verhouding blijkt. 
Vermoedelijk is de oorzaak daarvan te vinden in een eenzijdige bemestingsgeschiedenis, zonder vol-
doende aandacht voor het noodzakelijke bodemleven en de humusvoorraad. 
 
Door het bijna volledig ontbreken van elementair gereedschap en mechanisatie is de handenarbeid al-
lesoverheersend. Landbouw biedt dan ook een sociaal bindmiddel tussen de generaties. De velden vor-
men een verzamelplaats van mannen, vrouwen in de kleurrijkste sari’s, kinderen en ouderlingen. 
 
De vraag is alleen hoe lang een dergelijk traditioneel landbouwmodel zal kunnen standhouden tegen de 
effecten van de globalisering, met haar kunstmest en chemie, haar technologische zaadveredeling, haar 
concurrentie en haar goedkope wereldmarktprijzen. Zoals overal zullen de achterblijvers uitgerangeerd 
worden en blijft het onzeker of degenen die moderniseren er beter van zullen worden. 
 
De uitdaging is dus: hoe kunnen er impulsen ontwikkeld worden om regionale landbouw te beschermen 
en te verduurzamen en economisch minder afhankelijk te laten zijn van mondiale nefaste ontwikkelin-
gen? 
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Bij mijn verblijf in januari 2007 werd ik vooral geconfronteerd met een schrijnend gebrek aan water, als 
gevolg van het sinds twee jaar uitblijven van voldoende moessonregens. Overal zag ik uitgedroogde 
rivierbeddingen, lege waterputten en bijgevolg een verdord, kaal landschap.  
In gesprekken met oudere mensen werd altijd bevestigd dat deze extreme droogte nog nooit eerder 
voorgevallen was. De aanwezigheid van de tempels in Khajuraho biedt juist een historisch waardevolle 
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opslagcapaciteit aan meren, 
waterbekkens en waterputten, 
waardoor de moessonregens 
in juli en augustus voldoende 
watervoorraad verschaffen om 
het jaar rond goed te kunnen 
telen. 
 
Opvallend was de gelatenheid 
waarmee de plaatselijke be-
volking het wegblijven van de 
moessonregens interpreteert. 
Het is een zaak van de goden 
en het karma, en daarmee 
houdt het op. Ruw geschat 
was de in gebruik zijnde 
landbouwoppervlakte in één 
jaar tijd tot 20 procent gere-
duceerd door de droogte. 
Boeren waren nog nauwelijks in staat om hun verdorde velden in te zaaien met tarwe en mosterd, de 
hoofdteelt in dat seizoen. 
 
Een brede, gedurfde analyse van het droogteprobleem drong zich op, aan de hand van drie 
hoofdthema’s: ontbossing, organisch stofgehalte van de bodem en loslopend vee. 
 
Grote delen van India zijn tijdens de Britse kolonisatie, en in toenemende mate daarna, beroofd van 
hun groene mantel. Hier en daar betreft het een ware kaalslag van het natuurlijke, jungleachtige land-
schap. Landbouw is in dit proces van ontbossing mee geëvolueerd van een model dat in symbiose stond 
met een gevarieerd bomenlandschap naar een extensiever, grootschaliger model met verlies aan biodi-
versiteit van gewassen, soorten en rassen. In het zuidelijke halfrond van onze planeet gaat de afbraak 
van het organische stofgehalte in de bodem sneller dan de opbouw ervan, tenzij de boeren daar in hun 
teeltmethode voldoende aandacht aan besteden. Helaas gebeurt dat maar zelden, waardoor veel gron-
den hun bufferende vermogen aan bodemvruchtbaarheid van jaar tot jaar zien dalen. 
 
Op een bepaald moment treedt er zo’n verdorring en verwoestijning op dat een landschap zijn zelfher-
stellende eigenschappen verliest. Loslopend vee is in India heel normaal en massaal aanwezig. Op zich 
hoeft dat geen probleem te zijn, bij een voldoende mate aan landschap, maar bij zichtbare verwoestij-
ning vormt dat wel de genadeslag. Ieder kiemend sprietje gras of boompje wordt dan ogenblikkelijk 
weggevreten, en van de weinig resterende bomen worden de jonge twijgen verwijderd. Een bijkomend 
probleem is dat het loslopende vee meer en meer aast op de nog resterende groene velden, waardoor 
boeren genoodzaakt worden ook de nacht in het veld door te brengen om hun gewassen te beschermen. 
Koeien, geiten en varkens gaan bovendien hoe langer hoe meer over tot het eten van karton en plastic, 
bij gebrek aan beter. 
 
Woestijnvorming en watertekort zijn toenemende wereldwijde problemen. Meer dan honderd landen en 
twee miljard mensen hebben met woestijnvorming te maken15. Grote delen van Afrika en Latijns-
Amerika zijn dermate verdroogd dat mensen migreren naar andere continenten of verhuizen van het 
platteland naar de stad omdat hun gronden niet langer productief zijn. 
 
Een landschap kan je niet loskoppelen van wat zich ondergronds aan waterspiegel en bovengronds aan 
wolkvorming en regen afspeelt. We moeten leren om dat als één geheel te beschouwen. NASA-
satellietbeelden laten zien dat de ondergrondse waterspiegel in India onrustbarend zakt16. Die water-
spiegel is geen platte plas water, maar hij stijgt en daalt naargelang van wat bovengronds gebeurt. 
Evengoed ontwikkelt er zich al dan niet regen boven een al dan niet groen of vruchtbaar landschap. 
 

15  MO*, Mondiaal nieuws, 21/09/2009 
16  MO*, Mondiaal nieuws, 14/08/2009 
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Uiteraard is dat geen altijd geldende regel (ook boven de woestijn kan het regenen), maar er schuilt 
wel voldoende waarheid in om mee aan de slag te gaan. In Brazilië zijn grote gebieden drooggevallen 
na het kaalkappen van het regenwoud (let op dit woord!) ten gunste van de grootschalige sojateelt. 
 
Het introduceren van deze analyse in een bevolking die daar nog nooit bij heeft stilgestaan, betekent 
eigenlijk een revolutie. Hoe klein het aantal mensen die je daarover aanspreekt ook is, toch is er een 
volslagen nieuw idee geïntroduceerd in een gemeenschap van mensen die ecologisch met de rug tegen 
de muur staan maar zelf nog niet geneigd zijn dat te beseffen. 
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Tijdens het vormen van die analyse heb ik een aantal schitterende ontdekkingen gedaan. Bij het ver-
kennen van de ruime streek in het Chhattarpur-district ontmoette ik boeren, voornamelijk uit de kusha-
waha-kaste, die nog groenten en akkerbouwgewassen telen in combinatie met aandacht voor land-
schapsbeheer. Het resultaat: oases van groen, beschaduwende bomen, biodiversiteit, soortenrijkdom, 
fauna en flora en... volle, ondiepe waterputten! Een lust voor het oog, maar eveneens een zegen voor 
mens en natuur, en een hoopvol bewijs dat het ook anders kan. 
 
Hier vinden we een schat aan traditionele kennis, zelfs een eigen zaadteelt van enkele gewassen, ge-
zonde bedrijvigheid en gelukkige families. Maar evengoed zien we er de sluipende inbreng van kunst-
mest, chemie en hybridezaden, het verlies aan organische stof en een gebrek aan vruchtwisseling. Er is 
nood aan uitwisseling van informatie en inzichten, zodat we deze traditionele parels niet verloren laten 
gaan maar ze beter laten gedijen, zodat ze de bouwstenen kunnen vormen voor de toekomst. 
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Een van de eerste doelstellingen van het INTACH-masterplan van 1998, bij het uitschrijven van een 
strategie voor de duurzame ontwikkeling van de Khajuraho-regio, was herbebossing. INTACH-Belgium 
heeft daar een belangrijke impuls aan gegeven door het opstarten van een boomkwekerij in Pateriya ka 
Bagh, een van de ‘Verloren Tuinen’. Met inbreng van plaatselijke kennis werd een bewuste keuze ge-
maakt voor het opkweken van lokale boomsoorten, met de bedoeling ze beschikbaar te stellen voor 
uitplant in straten en lanen van de dorpsomgeving. 
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Niet alleen het opkweken van de bomen maar ook het uitplanten en de verdere verzorging, zoals water 
geven en bescherming bieden tegen vraat door loslopend vee, werden door een ploeg plaatselijke wer-
kers ter harte genomen, gefinancierd vanuit België. 
 
Door de wereldproblematiek van klimaatverandering en CO2-uitstoot komt agroforestry, de introductie 
van bomen in de landbouw, meer en meer in de kijker te staan. Naast de specifieke eigenschappen van 
een bos op zich zou het samenspel tussen bomen en landbouw een niet onbelangrijk effect sorteren, 
vanwege de wederzijdse versterking van nut: beschaduwing, wortelwerkzaamheid, erosiebestrijding, 
waterhuishouding, humusaanbreng door bladverlies, opbrengst aan vruchten, noten, zaden, brandhout, 
twijgen als veevoeder, enzovoort. 
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De techniek van het vercomposteren 
van organisch materiaal werd hon-
derd jaar geleden vanuit India in 
Europa geïntroduceerd door Albert 
Howard17. Die Britse landbouwon-
derzoeker, die in India werkzaam 
was, maakte toen gewag van de 
vernuftigheid van de Indiase land-
bouwsystemen.  
 
Dat was de allereerste aanzet voor 
de biologische landbouw in Europa, 
in een tijd waarin de kunstmest zijn 
intrede deed. Ondertussen is men de 
kennis van het vercomposteren in 
India grotendeels weer vergeten. 
Herintroductie in Khajuraho door 
ons, westerlingen, wordt daardoor 

erkend en dankbaar aanvaard, temeer omdat compost een schoolvoorbeeld is van cyclisch denken, ei-
gen aan alle Indiase filosofie. 

17  Howard, A (1943) An Agricultural Testament, Oxford University Press, New York  
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Het is dan ook een genot om samen met boeren al het bruikbare organische ‘afval’ op hun bedrijf te 
verzamelen, tot een waardevolle composthoop samen te stellen en het afbraak- en opbouwproces te 
laten zien. In deze klimaatzone treedt immers al na twee dagen een stevige broei in de mesthoop op. 
 

Als je eenmaal aan het werk bent, word je als 
westerling op alle mogelijke manieren gecon-
fronteerd met het totale gebrek aan gereed-
schap om vernieuwing te brengen. Een em-
mer, hamer of nagel zijn al moeilijk te vinden 
op het platteland, laat staan een riek of heel 
wat van onze elementaire landbouwgereed-
schappen die in India onbekend zijn. Europe-
se traditionele landbouwcultuur heeft een 
grote vaart gekend door de ontwikkeling van 
een uiterst gevarieerd scala aan werktuigen, 
vaak door boeren zelf ontworpen. 
Met behulp van de plaatselijke smeden slagen 
we erin om wat nieuw gereedschap te introdu-
ceren, zoals een riek, een mesthaak, harken 
en... een kruiwagen. 
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In januari 2008 tref ik zo mogelijk een nog groter watergebrek aan dan het jaar voordien. Voor het der-
de jaar op rij zijn de moessonregens grotendeels weggebleven, waardoor onze analyse beangstigend 
dicht bij de waarheid komt. We schatten het landbouwareaal dat nu in gebruik is op nog slechts 5 pro-
cent. De financiële en sociale gevolgen bij de boeren en boerinnen zijn, hoewel verdoken, niet te over-
zien. Het is overal scharrelen om te overleven en om de laatste druppels water in de putten te vinden. 
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In de vele gesprekken met inwoners is er een kentering te bespeuren in de ontvankelijkheid voor de 
visie dat ook onze menselijke activiteit aan de basis ligt van klimaatveranderingen. Ook het idee dat 
het goed functioneren van de landbouw een absolute voorwaarde is voor een verstandige uitbouw van 
industrie en dienstensector krijgt voet aan de grond. Zodra men aan den lijve ondervindt hoe water en 
voedsel dagelijkse levensnoodzakelijkheden zijn, meer dan een mobiele telefoon, is de bereidheid aan-
wezig om daarover na te denken. 
 
Daarbij is het vereist dat iedereen zijn persoonlijke belangen even ter zijde schuift en de aandacht ver-
plaatst naar wat nodig is voor de gemeenschap. Dat is een zeer moeilijke opgave in Khajuraho, waar 
onder invloed van het toerisme zowat iedereen uit is op persoonlijk geldgewin. 
Daarom was de oprichting van een lokale INTACH-afdeling (‘local chapter’) in 2007, die op een autono-
me wijze medebestuur verkrijgt in het project van ‘De Verloren Tuinen’, een sleutelmoment. Met zo’n 
vijfendertig notabelen van het dorp bestaat er nu een gemeenschapsforum waarin lokaal erfgoed be-
waard en beheerd kan worden en waar bovendien een gezamenlijke visie kan groeien omtrent maat-
schappij en klimaat. 
 
Op de derde bijeenkomst van de local chapter kreeg ik de gelegenheid om onze visie uit te leggen en zo 
baanbrekende ideeën naar voren te brengen. Door het probleem van de droogte in een wereldperspec-
tief te plaatsen ervoer ik een grote bereidheid bij mijn gehoor om in die visie mee te gaan. Ik mocht 
aantonen dat wat in Khajuraho gebeurt ook in andere werelddelen plaatsvindt, en dat we bijgevolg daar 
te rade kunnen gaan voor adequate oplossingen. 
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Meestal zijn we geneigd in onze werkmethoden voort te borduren op verworvenheden uit het verleden. 
Soms komen we echter verder door te leren denken vanuit de vraag wat de toekomst van ons verwacht. 
Als we daarbij de moed kunnen opbrengen om onze verworvenheden los te laten, komen we vanzelf uit 
bij vernieuwing. Wanneer een boer vijftig jaar lang geploegd heeft, is het niet vanzelfsprekend om dat 
achterwege te laten vanuit nieuwe inzichten in het bodemvoedselweb en klimaatveranderingen. Als we 
ervan uitgaan dat er over tien jaar nog nauwelijks voldoende aardolie zal zijn om onze tractor draaien-
de te houden, is het misschien wenselijk om nu al andere keuzes te maken wat betreft tractie of ener-
gievoorziening. 
 
India kopieert gretig ons westerse, materialistische vooruitgangsmodel, terwijl dat in het Westen zelf al 
gedeeltelijk achterhaald is. In India zijn de mogelijkheden tot vernieuwing en het vermijden van onze 
westerse fouten zoveel groter. 
Het gaat erom een klik in het bewustzijn te maken, waardoor we met een nieuwe blik kunnen kijken 
naar de wereld rondom ons. 
 
Zo betekent de techniek van conserverende landbouw een ommekeer in het denken van de moderne 
landbouwer. ‘No-tillage’ (niet-bewerking van de grond) en permanente bodembedekking vragen een 
andere aanpak en eventueel andere machines, maar het totaalresultaat van deze gedurfde methode is 
dat boeren het hele jaar rond kunnen telen. Daardoor wordt ook het organische stofgehalte van de bo-
dem opgekrikt en kunnen de voedingselementen in de bodem optimaal benut worden. 
 
Een voorbeeld van grote betekenis is opnieuw het toepassen van de aloude Indiase techniek van het 
composteren. Als we voor het tweede jaar op rij bij dezelfde bedrijven een composthoop opzetten, zien 
we iets geweldigs gebeuren. Soms is het idee al opgepikt zonder onze hulp en aanwezigheid, maar niet 
altijd. In alle gevallen evenwel groeit de vanzelfsprekendheid waarmee de hele familie spontaan mee-
helpt, alle bruikbaar organisch materiaal vanuit alle hoeken van het bedrijf aansleept en bovenal in één 
moeite door hopen ander vuil, plastic en rommel opruimt. Dat is uniek in een cultuur waar rommel ge-
woonlijk blijft liggen en zich eindeloos opstapelt tot een onwaarschijnlijke vuilnisbelt, een bron van 
ergernis voor vele toeristen. 
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In het contact met plaatselijke boeren ga je door een stapsgewijs proces.  Eerst laat je zien dat je zelf 
ook boer bent, ik doe dat met fotoboekje van mijn eigen groenteteelt-bedrijf, waarop de velden, gewas-
sen, wat eenvoudige machines, onze zaadteelt, en vrouw en kinderen te zien zijn.  Zo verkrijg je de 
gelijkwaardige verhouding kisan-kisan (boer-boer), dat is fundamenteel anders dan een landbouwinge-
nieur die de boer komt voorlichten. 
 
In het enthousiasme dat dan ontstaat, wordt 
je dan direct uitgenodigd voor de maaltijd, in 
een gulle gastvrijheid, zo lijkt het. 
De volgende stap is zonder uitzondering, dat 
de Khajuraho boeren je om geld vragen.  Lo-
gisch eigenlijk, en je kan ze dat echt niet kwa-
lijk nemen, want onze financiële werelden 
liggen nu eenmaal ver uit elkaar. Helaas is dat 
geen oplossing, wat je al gauw tot schade en 
schande leert.  Persoonlijke financiële steun 
leidt zelden tot vernieuwing.  Het komt er 
daarentegen op aan impulsen en oplossingen 
aan te reiken die het persoonlijke gewin op 
korte termijn overstijgen. Dat is een langzaam 
bewustzijnsproces waarvoor een kleine ope-
ning moet vrij gemaakt worden. 
 
Bereidheid tot gesprek, tijd voor gesprek, luisterbereidheid: het moet allemaal stap voor stap vrij ge-
maakt worden.  Meerdere bezoeken zijn daarom nodig. Om de prikkels van agroforestery, aangepaste 
landbouwpraktijk, de techniek van het composteren en de opbouw van bodemvruchtbaarheid en de bio-
diversiteit aan te kaarten. 
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Uiteindelijk is er nu een ruime groep van boeren, voornamelijk uit de Kushawaha-kaste, die ons als hun 
vrienden beschouwen, ons kennen en weten dat we niet in de val van de directe financiële steun trap-
pen maar dat onze motieven verder reiken18. 
 
Tegelijkertijd hebben we een samenwerkingsverband opgezet met de Navdanya-beweging van Vandana 
Shiva. Navdanya is een boerenorganisatie die streeft naar ontwikkeling van duurzame landbouw en 
zaadautonomie. Dat laatste is van wezenlijk belang in India, een vrije markt waar volop geëxperimen-
teerd wordt met genetisch gemanipuleerde gewassen door Amerikaanse en Europese zaadmultinationals. 
Navdanya probeert boeren te verenigen en te overtuigen om te kiezen voor lokale rassen en daarmee 
verder te werken. Dat blijkt van grote waarde als het gaat om droogteresistentie. Lokale rassen blijken 
onder meer beter bestand tegen droogte dan bijvoorbeeld Amerikaanse hybriden. 
 
Zaad bevat de essentie van alle leven en is het begin van het groeiproces in de landbouw. Toch hebben 
we wereldwijd het zaad en de veredeling daarvan uit handen gegeven aan de chemische industrie. Dat 
proces terug naar de boerderij halen is een essentiële opdracht, en daarbij kunnen we een beroep doen 
op de trots van de boer. 
 
Onze samenwerking met Navdanya wordt nu concreet door de aanwezigheid van Swatantra Kumar, die 
maandelijks gedurende een groot aantal dagen in Khajuraho onze opgestarte dynamiek verder zal uit-
werken. Hij is een boer onder de boeren, een bevoegde expert in duurzame landbouwtechnieken en een 
man met visie. Swatantra concentreert zich op drie werkgebieden: vorming en begeleiding van plaatse-
lijke boeren, het voorbereiden van een lokale Navdanya-zaadbank en de landbouwkundige restauratie 
van de Verloren Tuinen. 

18 www.navdanya.org 



�

 43 

 

)����4

��

#�
 

De soortenrijkdom aan cultuur-
gewassen in India is legenda-
risch. Dat erfgoed koesteren, 
bewaren en ermee verder wer-
ken is dan ook een essentiële 
opdracht voor de landbouwge-
meenschap. In Banda, 135 kilo-
meter verwijderd van Khajura-
ho, kon ik kennismaken met het 
principe van een Navdanya-
zaadbank op de boerderij van 
Prem Singh. Diverse soorten en 
streekvariëteiten aan gierst, 
tarwe, bonen, linzen enzovoort 
worden er in stand gehouden 
door een groep boeren. De ver-
meerdering gebeurt er groten-
deels op basis van ruilhandel. 
Wat aan zaad meegenomen 

wordt, moet vermeerderd teruggebracht worden, zodat er een positieve stimulans ontstaat in het be-
houd van de lokale traditie. Ik was er getuige van de warme gastvrijheid en sociale verbondenheid on-
der de boeren.  
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In het voorjaar van 2009 kon ik in New Delhi een lezing bijwonen waarin professor Nene van de Asian 
Agri-History Foundation19 ons teksten voorlas uit de veda’s, sommige duizenden jaren oud, die getuigen 
van een omvattende landbouwwijsheid. Het belang van de koe, veemanagement, de rol van bomen in 
het landschap, waterbeheer, en gelukkige dieren en landbouwers worden daarin veelvuldig aangehaald. 
 
Traditie en cultureel erf-
goed zijn schatkamers 
die vaak alle noodzakelij-
ke oplossingen bevatten 
voor de problemen waar 
we in onze moderne tijd 
mee worstelen. 
In de weken voordien 
waren mijn ogen openge-
gaan voor de immense 
achterliggende wijsheid 
die je her en der in India 
nog kan aantreffen in 
een goed functionerende 
plattelandscultuur. Swa-
tantra had me voorbeel-
den laten zien van wat je 
het zelfvertrouwen (‘self-
reliance’) van een dorp-
sentiteit zou kunnen noemen.  

19 Nene, YL and Sadhale, Nalini, 1997, Agriculture and Biology in Rigveda, Asian Agri-History : 177-190 
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Ik had in dorpen vastgesteld hoe er een wonderlijk ecologisch evenwicht bestaat vanuit een diep res-
pect voor al wat leeft. Bodem, planten, dieren, mensen, bomen, bos, omgeving, voedsel, water: alles 
heeft er zijn functie en plaats in een welbepaalde, zinvolle ordening en harmonie. Alles is er aanwezig 
en verbonden met elkaar. Iedereen zorgt voor alles en iedereen en elk heeft zijn taak. In de onmiddel-
lijke omgeving is alles voorhanden voor het materiële voortbestaan en het behoud van het geluk op 
basis van autonomie, en daarbij speelt ruilhandel een belangrijke rol. Met ongekende verbazing mocht 
ik op het Indiase platteland van een hogere orde van samenleven proeven en werd ik ondergedompeld 
in een eeuwenoude cultuur van wijsheid. 
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Deze historisch unieke plaatsen hebben vanouds ongetwijfeld een stimulans betekend voor de lokale 
landbouw. Het waren waarschijnlijk broedplaatsen van vernieuwing, onder impuls van de rijkdom en 
cultuur van de maharadja’s. We mogen zelfs aannemen dat het ook centra van veredeling van plant en 
dier waren. 
 
Er is tot nog toe een aanzienlijke inspanning geleverd, in samenwerking met de School for Planning 
and Architecture uit New Delhi, om de tuinen te documenteren. Op die manier wil men verder verlies en 
verloedering ervan tegengaan en hun historische belang herwaarderen. 
De restauratie van De Verloren Tuinen beoogt voorbeelden van vernieuwing aan te reiken aan de omge-
ving. Zo werd in Pateriya ka Bagh, een van de tuinen die nagenoeg volledig gerestaureerd is, een 
mangoboomgaard aangeplant. Daarbij werd bewust gekozen voor de plaatselijke deesi-variëteit, met 
tussenplanting van guave en papaja en groenteteelt. 
 
Zo worden nieuwe kiemen gelegd van stapsgewijze duurzame verandering, in wat de toekomst van ons 
verwacht. 
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