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Campagne 2012

Rijst in Benin – gids Basisonderwijs
Met deze gids kan je als onderwijzer of begeleider van kinderen tot 12 jaar het rijstproject van Vredeseilanden in Benin introduceren,  de werking van Vredeseilanden verduidelijken en hen motiveren om een actie te doen.  En dit op interactieve en doorleefde wijze.
Centraal staat Leontine Batcho,  “rijst-mama” uit de Collines-streek in het midden van Benin, West-Afrika.
De basis is een groepswerk van ca 1 uur rond het leven van Leontine.

Inhoud:
1. Leontine,  een leven van rijst…
· Een groepswerk waarbij het inleven centraal staat.
· De kinderen komen samen tot een rollenspel met als inspiratie een prachtige foto-posterreeks uit Benin, gebaseerd op het leven van Leontine Batcho.
2. Verkoop gadgets voor Vredeseilanden
· Hoe verkoop je de “mannekes” en andere gadgets van Vredeseilanden?

· Rollenspel.
3. Potverdorie,  eet normaal
· Hoe wij eten heeft grote gevolgen voor boeren in Afrika.
· Doe er iets aan en ga een Potverdorie-uitdaging aan.

4. Spel: Reis rond de wereld… met boeren
· Al spelend ondervinden de kinderen hoe moeilijk boeren het hebben.
· Met spelbord en allerlei spelletjes per continent.
Bijlagen: 

· Voorbeelden rollenspelen bij posters
· Vragen bij posters

1.Leontine,  een leven van rijst…
Leeftijd
3de – 6de leerjaar

Werkvorm
Groepswerk rond een rollenspel, met vooropdracht
Tijd
Ca 1 uur

Doelstellingen

Centraal staat het zich samen inleven in het leven van Leontine Batcho.

Vredeseilanden ontwierp,  samen met fotograaf Jimmy Kets een foto-posterreeks.

· De posterreeks verhaalt het leven van deze rijstboerin uit Benin, Leontine Batcho.
· Elke poster toont een effect van de steun van  Vredeseilanden aan  Leontine,  in beeld en in tekst.

Door het samen opzetten van een rollenspel of theaterstuk rond deze foto-posters maak je op een interactieve en doorleefde wijze duidelijk aan kinderen wat het effect is als je “mama’s” als Leontine steunt. Omdat Vredeseilanden haar helpt betere rijst te produceren en helpt bij de verkoop ervan kan ze niet alleen haar familie voeden,  maar ook haar inkomen verhogen en een groot verschil maken voor haar familie.


Vooropdracht
Alle  kinderen brengen van thuis, in een gesloten doosje, een handvol rijst mee. Geen rijst in huis?  Vraag eens bij de buren!

Alle kinderen brengen minimaal één foto mee van hun gezin of de gezinnen waarin ze leven.
Verloop groepswerk

· Onderwijzer of begeleider leest kort het verhaal voor over Leontine.
· Een paar kinderen mogen iets vertellen over hun rijst en/of hun familiefoto: wat betekent rijst voor hun? Wat betekent familie voor hun?
· Onderwijzer of begeleider stelt de posterreeks over Leontine voor.
· De klas word ingedeeld in kleinere groepjes.
· Elk groepje krijgt één poster.
· Onderwijzer of begeleider daagt elk groepje uit om een klein rollenspel voor te bereiden rond hun poster aan de hand van enkele voorbeelden.
· De verschillende groepjes brengen elk hun rollenspel.
· De onderwijzer of begeleider geeft duiding met behulp van bijgaande vragen.
Uitbreiding
Je kan dit groepswerk makkelijk uitbreiden en rijker maken als je er meer tijd aan wil en kan besteden.

Hier volgen een aantal tips:
· Er staat een kort filmpje op Youtube waarin Leontine zichzelf voorstelt.  Vraag aan de kinderen om vooraf dit filmpje zelf op te zoeken via internet.  Ook de rest van de familie mag meekijken.

           http://www.youtube.com/watch?v=9X29C38qQCU 

           of tik bij Youtube “Leontine Batcho” in.

· Met rijst kan je natuurlijk de heerlijkste gerechten maken.

Bereid samen met de kinderen een Afrikaans gerecht…met rijst.

Wist je dat de rijst van Leontine te koop is in verschillende supermarkten in België? En dit met FairTrade-label. Kijk uit naar “Riz du Benin”.
· Ga samen met de kinderen in de lokale Colruyt, Spar of Okay-winkel op zoek naar dé rijst van Leontine.

· Met rijst kan je ook muziek maken. Knutsel een “Afrikaans” instrument met rijst.

· Plaats de rijst van Leontine in een “tabernakel” op school.
· Ga verder dan gewoon een rollenspel. Je kan samen een klein theaterstuk in elkaar steken gebaseerd op het leven van Leontine.

· Neem als insteek bijvoorbeeld “Een dag uit het leven van Leontine”.
Materiaallijst
· Posterreeks “The farmer effect” met foto’s en teksten 
· Verhaal over Leontine

· Rijst en familiefoto’s (mee te brengen door kinderen)

· Pakje “Benin-rijst” uit Colruyt, Okay of Spar (FairTrade)

2.  Verkoop gadgets voor Vredeseilanden
· Laat de kinderen zich inleven in de rol van verkoper/vrijwilliger van Vredeseilanden.
· Laat ze kennismaken met de verschillende gadgets.
· Richt samen met hun een verkoopstandje in of vul een zakje met de nodige gadgets en flyers.
· Doe een rollenspel; iemand is verkoper, iemand is klant.
· Hoe spreken ze mensen aan?

· Wat vertellen ze over Vredeseilanden?

· Wat vertellen ze over Leontine en Benin?

Je kan een uitgewerkte les over “gadgetverkoop” downloaden via: www.vredeseilanden.be/doe-mee/campagne/op-school 
Materiaallijst
· Verkoopgadgets van Vredeseilanden (magneet-mannekes, enzovoort)
· Campagneaffiche van Vredeseilanden

· Verkoopzakje

· Verkopersjasje of -kenteken

3.  Potverdorie,  eet normaal  

· 5 jongeren trokken naar Oeganda.
· Ze spraken er onder andere met Florence, een 73-jarige boerin.
· En ontdekten dat klimaatveranderingen er levensbedreigend zijn voor boeren.
· Wist je dat bijna 50% van de klimaatverandering een gevolg is van hoe we omgaan met voedsel en landbouw?
· Daarom: Potverdorie,  eet normaal!

· Kies met je klas of school een Potverdorie-uitdaging via www.potverdorie.be 

· Bereken de impact ervan voor klimaat en boer!

Bekijk of download hier de Potverdorie,  eet normaal brochure.

http://issuu.com/vredeseilanden/docs/potverdorie-eet-normaal/1 
Materiaallijst

· Potverdorie, eet normaal brochure
· Potverdorie-affiche

4.  Reis rond de wereld… met boeren
· Boerenfamilies hebben het niet makkelijk om hun producten te verkopen op de markt en zeker niet aan een eerlijke prijs.
· In dit spel kruip je in de huid van een boerenfamilie en probeer je producten te verkopen.
· Je moet het hierbij opnemen tegen andere boerenfamilies.
Materiaallijst

· Potverdorie, speel normaal-brochure
· Spelbord “reis rond de wereld”

· Kanskaarten ”reis rond de wereld”

· Pionnen en een dobbelsteen

Bijlage 1:  Leontine, een leven van rijst...

Voorbeelden van rollenspelen bij posters

· Foto: markt

Leontine:

Kyra, de rijstverkoop vandaag gaat ongewoon goed, straks zijn we voor de middag nog uitverkocht!

Kyra: Dit heb ik nog niet meegemaakt! Dat komt vast door de extra reclame van voorbije week.

Leontine:

Ik heb al spijt dat ik maar vijf zakken heb meegenomen, had ik dat maar vooraf geweten.

Jeanne:

Dames, daar is Jean met zijn nieuwe brommer, kijk hoe fier hij is!

Jean: 
Dag dames, dit machientje rijdt super! Ik ben op een half uurtje van het veld naar hier gereden, ongelooflijk, hé!

Leontine:

Geweldig, Jean! Dat duurt anders wel twee uur te voet, wat een verschil.

Kyra:

Hé, Jean, we zijn bijna uitverkocht hier en het is nog maar middag! Zou jij voor ons nog een paar zakken extra rijst kunnen ophalen?

Jean: 

Natuurlijk, geen enkel probleem!

Ik ben al weg, tot straks, ben zo terug, jullie zullen zien dat ik nu supersonisch snel ben, haha!

Jeanne:

Dit is echt heel fijn, Leontine.

Jean kan ons met zijn brommer snel verse rijst bezorgen, en dat op een uurtje tijd.

Leontine:

Wacht maar af, als Cheo dit hoort, zijn wens is ook een nieuwe brommer, …

Heel goed van Jean, hij heeft er hard voor gewerkt, die brommer heeft hij dubbel en dik verdiend!

Kyra: 

Komaan dames, genoeg geklets, wij gaan verder verkopen!

Straks is Jean hier terug voor onze rijst op is, en dan zal hij zeggen dat wij nu trage tantes zijn!

Jeanne:

Trage tantes, wij?? Niets van, komaan, we vliegen er weer in.

Leontine:

Kan ik je helpen meneer? 

5 kilo rijst?

· Foto maniok

Leontine: 
Vandaag probeer ik een nieuw recept uit, iets met verschillende groenten en eitjes.

Kyra: 
Doe je er dan nog maniok bij, Leontine?

Leontine:

Neen, deze keer probeer ik een gerecht zonder maniok.

We aten vroeger bijna vier of vijf keer per week maniok, en we zijn dat echt wel een beetje beu gegeten!

Kyra:

Ja, bij ons thuis hebben ze ook liever iets anders dan maniok, hoor.

Pascale:

Gisteren heb ik meelpannenkoeken gebakken, ook lekker!

Zeker met een beetje suiker erbij, echt smullen!

Leontine:  

Geef dat receptje zeker door, klinkt lekker!

Kyra:

De rijstschotel met groentenmix en daarbij stukjes vis of vlees, dat was ook lekker.

Leontine:

Hé, laat ons al die nieuwe gerechten eens opschrijven, dames.

Dan maken we er een kookboekje van, wat denken jullie?
Pascale:

Ja, geweldig idee!

En we noemen het: koken zonder maniok, hahaha!

Kyra:

Dat gaat zeer geliefd worden, dat boekje, ben ik zeker van!

Ik ga meteen al mijn receptjes opschrijven, tot straks!

Leontine:
Fantastisch, als mijn groenteschotel klaar is, begin ik ook te schrijven!

Pascale:

Hé, Leontine, mag er op het einde toch niet één maniokreceptje bij?   

Dat is toch zo’n beetje onze keuken van het verleden, hoort er ook wel in, vind ik!

Leontine:

Natuurlijk, je hebt gelijk!

En daarbij, maniok blijft ook wel lekker, alleen fijn dat we het niet elke dag meer hoeven klaar te maken!

Bijlage 2:  Leontine, een leven van rijst…
Vragen bij de posters

Studeren:

· Hoe en waar kan jij je huiswerk maken?

· Waarom is lezen en schrijven zo belangrijk voor de kinderen van Leontine?

· Waarom is lezen en schrijven zo belangrijk voor jezelf?

· …
Kleding:

· Waarom kijk jij in de spiegel?

· Waarom maak jij je mooi? Kleed jij je mooi?

· Waar zou Leontine naar toe gaan om te vieren?

· …
Wonen: (in een eigen huis…)

· Wat moet er in jouw droomhuis minstens aanwezig zijn?

· Voor het gezin van Leontine is dit huis pas het begin , waarom is dat belangrijk?

·  …
Baby, oma worden: 

· Je oma is allicht ook bezorgd om jou, wat doen je grootouders voor jezelf?

· Wat kan Leontine doen voor haar 1ste kleinkind?

· Welke mogelijkheden krijgt deze baby, dit kind?  (speelgoed?, ...)

· …
Werken op de akker (het rijstveld):

· De kinderen van Leontine werken ook mee op het rijstveld. Hoe doen ze dat? (welk werkgerei?, … )

· Waarom is ’t land bewerken zo belangrijk denk je?

· Hoe zou jij je eigen tuintje aanpakken?

· …
Koken – voeding:

· Op welke manier wordt hier bij Leontine gekookt?

· Hoe kookt je mama bij jou thuis?

· Wat schaft de pot bij Leontine?  Bij ons thuis?

· …
Naar de markt, je rijst verkopen:

· Leontine verkoopt  de rijst op de markt. Rijst is een basisproduct in Benin … En verkoopt goed.  Wat kan Leontine doen met haar winst … of zou ze kunnen doen?
· Wie heeft een winkelier in de familie? Moet die ook naar de markt voor zijn/haar producten? Zou hij/zij veel verdienen? 

· …
Vervoermiddelen, je verplaatsen:

· Hoe kan jij je verplaatsen?

· Wat is het verste dat je moet stappen of lopen? Waarom? 

· De kinderen van Leontine moeten te voet (misschien wel een uur) naar school. En jij?

· …
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