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Les lager secundair
Potverdorie, eet normaal!

Met deze les  kan je als onderwijzer of begeleider van leerlingen van 12 tot en met 15 jaar duurzame voeding en de klimaatproblematiek introduceren. En dit op interactieve en doorleefde wijze.

De basis is een interactief leergesprek van ca. 2 lesuren.

Inleiding: Florence, boerin in Oeganda

Toen ik nog kind was, wisten we dat het van januari tot april regende en we zaaiden in april. Punt uit. De regenval in juli gaf de gewassen een extra boost. In het tweede regenseizoen deden we net hetzelfde. Maar nu is dit niet meer zo. Soms begint het pas in maart of nog later te regenen. Zijn de eerste regendruppels een teken dat er meer zal vallen? Of volgt er niets? Zelfs de weerstations kunnen dit niet juist voorspellen. We weten niet meer wanneer we moeten zaaien. We hebben ook slechts maar 1 kans om te zaaien, want zaad is heel duur. Je moet gokken. Met het geluk aan je zijde kan je oogsten. Maar gok je fout, dan heb je niks voor de volgende vier maanden.

Omkadering bij het verhaal:

In Oeganda zijn de veranderingen van het klimaat levensbedreigend. Niet kunnen oogsten is honger lijden, ziek worden of doodgaan. Ook natuurrampen komen steeds vaker voor. Denk maar aan de droogte van vorige zomer…

Korte brainstorm: hoe kan je het klimaat sparen?

De leerlingen worden opgedeeld in groepjes van 5 en zoeken per groepje minstens 4 manieren aan de hand van de Potverdorie-affiche.

Enkele voorbeelden:

· De trein nemen in plaats van de auto

· De fiets nemen in plaats van de auto

· Te voet gaan in plaats van met de auto

· Met de trein op reis gaan in plaats van met het vliegtuig

· Zelf groenten kweken in de tuin

· Meedoen aan Donderdag Veggiedag

· Vegetarisch eten

· Kiezen voor streekgerechten (streekbieren, ijs van bij de boer, melk van bij de boer, …)

· Kiezen voor Fairtradeproducten

· Kiezen voor biologische producten

· Fruit eten als tussendoortje in plaats van snoep

· Afval recycleren

· Geen plastic zakken gebruiken in de supermarkt

· Kiezen voor groene energie (windmolens, zonnepanelen)

· Geen pesticiden gebruiken

· …

Klasgesprek: bespreking van de mogelijkheden
· Wat stond er op de affiche?

· Wat doen jullie zelf? Zijn er nog andere mogelijkheden dan degene die op de affiche staan?

· Wat doet de leerkracht?
Wat doen mensen in het Zuiden om het klimaat te sparen?
Het is de taak van iedereen om het klimaat te sparen. Ook boeren in het Zuiden doen alles wat ze kunnen om het klimaat te redden:

· Ze verminderen de ontbossing voor landbouwgrond.

· Hoe dit kan helpen: bomen zetten CO2 terug om in zuurstof. Als er meer bomen staan is er minder CO2.

· Ze planten bomen op de velden.

· Hoe dit kan helpen: bomen zorgen voor zuivere lucht, humus en meer schaduw tegen het uitdrogen van de gewassen. Bovendien gaan ze erosie bij overstromingen tegen.

· Ze bouwen houtbesparende kleifornuizen die ook de warmte beter vasthouden.

· Hoe dit kan helpen: hoe meer hout er wordt verbrand, hoe meer CO2 er in de lucht komt. Minder hout verbranden is beter voor het milieu.

· Voorbeeld van Leontine en haar vuurtje (foto van Jimmy Kets)

· Is dit duurzaam? Waarom wel/niet?

· Dit is een houtbesparend kleifornuis en is dus duurzaam. Door het ontwerp is er veel minder hout nodig: enkele stokken in plaats van een heel kampvuur en het houdt ook de warmte beter vast.
Midden: introductie in duurzame voeding
Wat is het?
· Seizoensproducten:
· Wat eet je in de winter en wat eet je in de zomer?
· Het is beter om geen groenten en fruit te eten die in verwarmde serres gekweekt worden
· Voorbeelden: in de winter eet je best kolen, witloof en pompoenen. In de zomer eet je best tomaten, sla en erwtjes.
· Op het internet kan je heel veel groenten- en fruitkalenders vinden om te zien wat er in welk seizoen groeit en je vers kan eten.
· Streekproducten:
· Wat is hier een streekproduct?
· Veel voeding legt honderden of duizenden kilometers af eer het hier geraakt. Verkort de keten en koop rechtstreeks bij de boer!
· Biologische producten:
· Wat is dat nu juist? Eventueel een korte brainstorm: wat maakt een product biologisch?
· Biologische producten zijn producten die zonder kunstmeststoffen worden gekweekt. De boer maakt ook geen gebruik van synthetische pesticiden. Een biologisch product is ook nooit een ggo (een genetisch gemanipuleerd organisme). Dit alles zorgt ervoor dat er geen energie nodig is voor het produceren van synthetische stoffen. Bovendien wordt er voor het kweken van biologische groenten en fruit gebruik gemaakt van groenbemesting. Dit wil zeggen dat er rond de gewassen andere planten gekweekt worden om ze vervolgens om te ploegen, zodat de bodem vruchtbaarder wordt.
· Hoe kan je ze herkennen in de winkel?
· Aan het biogarantielabel
· Wie heeft het al eens gegeten?
· Is er een verschil in smaak?
· Vegetarisch eten:
· Wie is hier vegetariër?
· Wat eten jullie dan thuis?
· Af en toe kan je vlees vervangen door plantaardige producten.
· Ingrediënten voor veevoer moeten geïmporteerd worden uit verre landen (soja, tapioca, maïs). Én koeien laten om de 40 seconden boeren of scheten, waardoor rundsvlees zorgt voor de grootste CO2 uitstoot van alle vlees.
· Aangepaste kooktechnieken, tips voor de mama’s en de papa’s:
· Soms kan koken zorgen voor heel wat energieverbruik en voor verlies aan vitaminen! De volgende tips helpen om dit te voorkomen:
· Schil aardappelen niet voor ze gekookt zijn. Zo heb je minder afval en meer vitaminen.
· Was je groenten voor je ze fijn snijdt. Prei, bijvoorbeeld, verliest zo veel minder vitaminen.
· Stomen in weinig water zorgt voor minder verlies aan vitaminen, minder verbruik van water en gaat meestal sneller dan koken.
· Af en toe rauwkost serveren in plaats van warme groenten spaart veel energie en dus ook het milieu.
· Verpakkingen:
· In plaats van individueel verpakte koekjes te kopen, neem je beter een grootverpakking. 
· Losse groenten en fruit steek je beter niet in plastic zakjes, maar kan je kwijt in een gebruikte broodzak.
· Koop liever bussen schoonmaakmiddel die kunnen worden nagevuld in plaats van wegwerpverpakkingen.
· Gebruik je eigen boodschappentas in plaats van de plastic zakjes in de winkel.
· Fairtradeproducten:
· Als iets Fairtrade is wil dit zeggen dat de boeren die zorgen voor ons voedsel een eerlijke prijs krijgen voor hun producten, zodat boeren kunnen investeren in een beter leven en duurzamere landbouwtechnieken.
· Kopen jullie veel Fairtradeproducten?
Waar kan je het halen?
· Bij voedselteams

· In de wereldwinkel

· In de gewone supermarkt

· In de biowinkel

· Rechtstreeks bij de boer (bijvoorbeeld aardappelen)

· Op een boerenmarkt

Wat kunnen we met de school doen? 5 tips:
· Smakelijke snacks: wat eten de leerlingen als tussendoortje? Wat zit er in de automaten? Hebben jullie al een fruitabonnement?

· Feestelijke recepties: als je mensen ontvangt, serveer dan duurzame producten. Wacht niet tot de rapportuitreiking, het kan ook al op het jaarlijkse eetfestijn.

· De kortste keten: voeding legt vaak enorm veel kilometers af van het veld tot op je bord. Verkort de keten en koop bij de boer.

· Donderdag Veggiedag: 1/3 van de ecologische voetafdruk staat op de rekening van onze voeding: hoe het geproduceerd, getransporteerd, bewaard, geconsumeerd wordt. Geen vlees op het bord geeft een vermindering van 40%.

· Groene boterhammen: hoe kleurrijker de inhoud van de brooddoos, hoe gezonder en hoe beter voor de planeet. Eet ook ’s middags groenten en fruit van bij de boer.

Wat zullen we doen met de school?

Bereken de impact op http://www.vredeseilanden.be/potverdorie
Slot: Potverdorie duurzame recepten
· De leerlingen zitten nog altijd in hun groepje van 5.
· Per groepje wordt er een duurzaam recept opgesteld

· Ieder groepje stelt zijn recept voor

· De recepten worden in een mapje gestoken en zo ontstaat er een zelfgemaakt Potverdoriekookboek
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